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ALIMENTACION

LA QUE SE VE Y LA QUE NO

Las grasas constituyen uno de los nutrientes qolagipenergia a nuestro organismo y
se consumen a través de la dieta y/o los alimehtograsa que consumimos proviene
de dos fuentes:

1- Grasa visiblgue se utiliza para cocinar o que se aflade a @dgalimentos para
condimentarlos (ensaladas, verduras, pan) comae#leade oliva o aquella que se
encuentra alrededor de la carne o la piel del pajlee puede ser retirada y no
consumirse.

2- Grasa invisiblgue esta contenida "naturalmente” dentro de lioseatos (carnes,
frutos secos, productos lacteos) o que se afiadentdusu procesado (alimentos
preparados, aperitivosoacksbolleria).
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Un ingrediente de la
DIETA MEDITERRANEA
gue puedes consumir
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Nuestra sociedad esta sufriendo cambios que
la alejan de |la dieta mediterranea,

Cada vez se consumen dlimentos mds l
caléricos y comidas preparadas en b
detimenfo de los frescos gue son mucho mas
saludables y dportan menor contenido graso. i

Las grasas, de muchos tipos

Quimicamente hablando, las grasas son compuegiasicos formados por carbono,
hidrogeno y oxigeno. Su funcién principal es entezgéproporcionando 9 kilocalorias
por gramo de grasa consumida, el doble de lasppréaa los hidratos de carbono y las
proteinas (cada uno de estos nutrientes proporcibikdocalorias por gramo).

Las grasas estan compuestas por moléculas deéridlhs a su vez formados por los
acidos grasos. Los acidos grasos se clasificarumeidh de la presencia de dobles
enlaces en su molécula, dando lugar a distintos tile grasas:

A- Grasas saturadas (no presentan dobles enlseeencuentran en alimentos de
origen animal como carnes, embutidos, leche y stigatlos (queso, helados). Se trata
de grasas que solidifican a temperatura ambiente.

Se pueden encontrar también en aceites de origgtaleomo los aceites de coco o de
palma (que se consumen a través de bolleria inalustperitivos salados y productos
transformados).

El consumo de grasas saturadas favorece un aumertss niveles de colesterol en
sangre, LDL colesterol (colesterol malo), siend@ we los principales factores de
riesgo para enfermedades del corazon.

RECOMENDACION:
Menos del 10% de las calorias totales de una dieta.

B- Grasas insaturadas (presentan dobles enlseg2encuentran en alimentos de origen
vegetal como los aceites vegetales (aceite de,divasol 0 maiz). También en frutos
secos (nueces, almendras...) y en semillas (sésamasolglino). Los aceites de coco o
de palma, aunque son aceites de origen vegetalenen acidos grasos saturados, en
lugar de acidos grasos insaturados.

Se trata de grasas liquidas a temperatura amb®eggin el nimero de dobles enlaces
gue presenten, se clasifican en:

* Monoinsaturadas (un Gnico doble enlaet)méas representativo es el acido oleico
presente principalmente en aceite de oliva y ajrasas de origen vegetal como los
aceites de semillas (aceite de girasol, aceiteotia)c También se encuentran en las
nueces, almendras y aguacates.



La sustitucion de grasas saturadas por grasasuiadat en la dieta contribuye a
mantener niveles normales de colesterol sanguiBe@cido oleico es una grasa
insaturada.

RECOMENDACION:
La cantidad diaria recomendada de este tipo dexgmobtendria a traves de la
siguiente férmula:

% GRASAS MONOINSATURADAS = % GRASAS SATURADAS - %
GRASAS POLIINSATURADAS - % GRASAS TRANS

 Poliinsaturadas (dos o mas dobles enla@on: esenciales para nuestro organismo
porque no las puede sintetizar y deben ser sumaidest a través de la dieta diaria para
regular procesos metabolicos de los sistemas e@astialar, inmune y pulmonar, entre
otros.

Estan presentes en alimentos de origen vegetamahrExisten dos familias dentro de
éstos:

* Omega 3dentro de este grupo se encuentran el acido fhimagé el acido
eicosapentaenoico (EPA) y el acido docosahexaen(@d#A) muy presente en
pescados azules. Los acidos grasos Omega 3 sengaouen aceite de soja, aceite de
colza, frutos secos (nueces), pescados grasos salmbn, arenque, atun, caballa,
anchoa, sardina, etc.

El consumo de acido linolénico contribuye a mantemeeles normales de colesterol
sanguineo. El efecto beneficioso se obtiene conngesta diaria de 2 gramos de este
acido graso.

Recomendacion: 1-2% de las calorias totales deliate

* Omega 6dentro de este grupo se encuentra el acido lowlgiesente en el aceite de
Soja, aceite de maiz, aceite de girasol y en fsgoss (nueces, entre otros).

El consumo de acido linoleico contribuye a mantarieeles normales de colesterol
sanguineo. El efecto beneficioso se obtiene coningesta diaria de 10 gramos de
acido linoleico.

Recomendacion: 5-8% de las calorias totales delieta

RECOMENDACION:
Por tanto, la recomendacion de acidos grasos patiinados es del 6-10% de las
calorias totales de una dieta.

El consumo de grasa es necesario pero siempre
en los niveles adecuados para prevenir la
aparicion de enfermedades metabdlicas,
cardiovasculares, obesidad, entfre otras. La
OMS recomiencia un consumo de grasas diario
entre el 15-30% de la ingesta calorica diaria




C- Grasas transon grasas insaturadas que se forman en el pduocésdustrial de
algunos alimentos conocido como hidrogenacion, rdarael cual cambian su
configuracion y pasan de ser grasas insaturadaasaggsaturadas, convirtiéendose en
grasas soélidas. Se encuentran en alimentos fsasks productos horneados
(bizcochos, bollos, galletas) y comidas preparadas*

De forma natural también pueden estar presentealisrentos que provienen de
animales rumiantes como las grasas y carne de @3covino o en productos lacteos.

El consumo de acidos grasos trans provoca en ahismo un efecto mas negativo que
la grasa saturada ya que aumenta los niveles de d¢ddsterol y triglicéridos y
también reduce HDL colesterol (colesterol bueno¥amgre, favoreciendo el riesgo de
padecer enfermedades coronarias y del corazén.

RECOMENDACION:
Menos del 1% de las calorias totales de una gietdp que se debe mantener su
ingesta lo mas baja posible.

TU tienes el control

Teniendo en cuenta lo anterior, el consumo de graseecesario y fundamental para el
organismo humano, pero en los niveles adecuados pavenir la aparicion de
enfermedades metabdlicas, cardiovasculares, oldegidae otras.

Por ello, la OMS (Organizacién Mundial de la Saludgomienda un consumo de
grasas diario entre el 15-30% de la ingesta cal@iaria total.

Lo fundamental es fijarse en la calidad y el tipe th grasa consumida.
Por tanto, para reducir el riesgo cardiovasculadéal es disminuir el aporte de grasas
saturadas (aproximadamente <10%) y de &cidos gasts(<1%).

Se debe limitar el consumo de grasas saturadaerefser el consumo de grasas
insaturadas y promover una ingesta de acidos gtaswslo mas baja posible.

Un consumo excesivo de grasa en la dieta puedeucoral elevar el riesgo de sufrir

algunas enfermedades. Aunque un cierto consumaada @S necesario para nuestro
organismo, este debe ser reducido eligiendo bienipel de grasa que estamos
consumiendo a través de alimentos adecuados yntladel tamafio de las raciones
ingeridas.

Por tanto, en una dieta equilibrada, el aportegétien de los distintos tipos de grasas
es el siguiente:

Recomendaciones consumo de grasas - 0OMS
Grasa total 15-30%
Grasas saturadas <10%
Grasas poliinsaturadas 6-10%
Omega 6 5-8%
Omega 3 1-2%
Grasas trans <1%.
Grasas moninsaturadas Por diferencia®

*Brasas saturedas - grasas polinsatirades - grasas trans




Naturaleza de las grasas

Son conocidas también con el nombre liplielos.
Las grasas que se ingieren proceden "principalmeleteliversos alimentos de origen
animal y vegetal, se encuentran en diferentes pcapwes en dichos alimentos y no
todas las grasas son igual de necesarias paramaafdesalud. Incluso el consumo en
exceso de algun tipo de grasa puede conllevarosgsgra la salud.

Las grasas estan formadas fundamentalmente pordescridosque, a su vez, tienen
estructuras mas sencillas conocidas camodos grasosSegun el tipo de acido graso
de cada triglicérido, habra distintos tipos de gra®n efectos distintos en el
organismoacidos grasos saturados, insatura@menoinsaturados y poliinsaturados)
y acidos grasos trankas grasas pueden ser solidas o liquidas.

Existen unos tipos de acidos grasos insaturadesi@dnominados omega 3 y omega 6)
que se llaman acidos grasos esenciales, porquees@sarios para diversas funciones
fisiologicas, y que el cuerpo no los sintetiza Yogdueden obtenerse a través de la
alimentacion.

La energia de las grasas

Las grasas de la dieta, como otros nutrientestapenergia: unds<cal/gramoEsto
es lo que se llamaporte calorico o calorias.

Para conseguir llevar una alimentacion equilibraslaconsumo de grasa debe ser
inferior al 30% de las calorias totales procededécks dieta.

Para una dieta de 2000 kcgue es la ingesta de referencia de un adultoanedi
contenido caldrico procedente de las grasas ser&gibximadamente 600 kcal, lo que
supondria una ingesta diaria de aproximadamentedéOgrasas. Ademas, hay que
tener siempre presente el tipo de grasa que se@ss@amiendo, priorizando las grasas
insaturadas frente a las saturadas.



El consumo de grasa es, por tanto, imprescindida gl ser humano puesto que, para
garantizar la salud, debe llevarse a cabo unatmgeecuada de los nutrientes basicos
0 esenciales que estan en una alimentacion vayriadailibrada.

Sin embargo, esta ingesta de grasas debe hacerpeomorciones adecuadas para
conseguir que haya un equilibrio entre la energéalorias ingeridas, a través de los
alimentos y bebidas, y el gasto calorico.

Por ello, en una alimentacion saludable y equilarae debe consumir todo tipo de
alimentos para conseguir un aporte variado y camae los nutrientes principales
(hidratos de carbono, proteinas y grasas) y sierapréas proporciones adecuadas,
controlando las raciones y con un consumo moderado.

Los alimentos grasos son alimentos con muchasiaalgr bajo poder saciante que
hacen apetecibles y sabrosos los platos, perocelsexde consumo de grasa no es
saludable, debido a que conduce a un aumento denpeteseado.

Funciones de las grasas

Las principales funciones de la grasa que se iagen:

- Principal fuente de energia porque proporcionc@ por cada gramo de grasa
ingerido.

- Reserva energética en el organismo.

- Protege y da consistencia a algunos 6rganosueeba.
- Forma parte de la estructura de membranas cedular
- Regulador de hormonas.

- Absorbe y moviliza las vitaminas A, D, E y K qa ser solubles sélo en grasas y no
en agua, necesitan ser transportadas por molédelagrasa a través del torrente
sanguineo.

- Dota de palatabilidad a los alimentos haciéndalds sabrosos y apetecibles. Esta
propiedad es una de las que se busca tecnolégitaroeando se afiade grasa a los
alimentos procesados o fabricados.



Su consumo debe ser moderado y ocasional. Dentrtogdalimentos grasos, se
encuentra el aceite de oliva, que es un alimemiaido dentro de la dieta mediterranea
y que segun la piramide nutricional, se recomiesulaconsumo diario en pequefias
dosis.

Por otro lado, el gasto calorico va en funciénateriecesidades personales de cada uno
y por tanto es imprescindible llevar a cabo la fitacde actividad fisica moderada a
diario para garantizar la salud.

De esta forma, se puede prevenir la aparicion tlrrardades relacionadas con habitos
alimenticios y de estilos de vida como son las reméelades cardiovasculares,
metabdlicas (diabetes), obesidad e hipertensidre etras.

iCUIDADO CON LOS ALIMENTOS PROCESADOS!
Las pizzas, las salchichas, las hamburguesas, las
pastas y los pasteles resultan mas sabrosos
porgue se les incorpora una determinada
cantidad de grasa. Deberiamos leer la etigueta
de todos estos productos y averiguar su
contenido en grasa, especialmente en grasa
saturada.

UN
ONSEJO

(Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion)

INFORMACION SANITARIA




(Por muy acreditadas que sean las fuentes, essolesnformacion, sus sintomas
deben ser tratados por un profesional de la medicin
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However well reputed the sources may be, thislgiaformation, and your symptoms
should be treated by a medical profesional)

MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS
CON TRASTORNOS DE LA COMUNICACION Y DE LA
DEGLUCION

La Logopedia es una disciplina sanitaria que deatgmteviene, evalla, diagndéstica e
interviene los trastornos del lenguaje, del haddala voz y de la deglucion, en todas las
etapas de la vida, desde neonatos hasta las p[dawloelacionadas con
la tercera edad. La disciplina es empirica y bassdéa evidencia clinica. Cada vez
se investiga mas los resultados y las técnicas gse emplean.

¢, Que trastornos intervenimos?

Los principales trastornos que intervenimos songdds relacionados con el lenguaje,
la voz, la deglucion y el habla:

Imagen insertada por ADCUSPPYMA
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Trastornos neurodegenerativos, trastornos sobyeni  (Traumatismo
craneoenfefalico, ictus...), disfemias, trastormspecifico del lenguaje, Trastornos de
espectro autista, sindromes y enfermedades raiaggids (atrangantamientos) en
neonatos, ACVS, laringectomizados, demencias, ip@alcerebral, retraso en el
lenguaje, Sindrome de Down, sorderas infantiies y eel adulto,
deficit de atencion e hiperactividad, dislexias, dulos vocales,
disfonias, etc.

I

Imagen insertada por ADCUSPPYMA

Actualmente, destacamos las patologias relacionadars nuestra forma de
vida actual: Ictus, Traumatismos Craneoencefaliadacionados con accidentes
laborales o de circulacién, cancer de cuello y deabcausado por el tabaquismo,
neonatos en embarazos de alto riesgo...

¢, Qué papel tienen los Colegios Profesionales?

Las principales lineas de actuacion de los Colegrogesionales son velar por la
profesibn en toda su extensidon: representacion e Administraciones,
potenciacion de sus competencias, control del  sigmo
profesional, promocién de la formacion



continuada, investigacion y publicaciones cierdBic  etc.

Afortunadamente, el colegiado encuentra en sweotisp Colegio Profesional el
espacio de participacion en donde compartir infmiomes y avances, dudas,
expectativas, inquietudes y certezas, respectpects laborales y cientificos de
esta profesion que esta en constante cambio.

Dificultades y retos

La Logopedia es una disciplina demandada cada eean@s frecuencia por el
usuario, pero la oferta publica y las ayudas ecices de las familias para
costearsela son escasas.

&
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Todavia es necesario tener presencia en los ceygriagricos, en las
escuelas infantiles y en los centros escolaresqqoofesionales sanitarios
no docentes), en los comedores escolares de lossespecificos
escolares y en los hospitales. Tampoco hay logeped#os

centros de salud, que es el recurso mas proxiciadddano...
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Lo que realmente nos hace independientes es eldgnyg la

comunicacion; siendo el medio de acceso a

estructura cognitivas superiores para regular e$gmiento e interactuar con el
entorno.



Destacar el rol tan importante que tiene el logapatla elaboracion de informes
periciales y en su papel de mediador, algo qudsgila va fortaleciendo al
colectivo y ayuda enormemente a la Administraciéduisticia y a la poblacion
en general. Ademas, nuestro papel en la Ley de la

dependencia y valoracién de la discapacidad essgoeédemostrado y
entendido, siendo necesaria la inclusion del lodapientro de los equipos
multiprofesionales competentes.

Presidenta del Consejo General de Colegios de leutasp
Ana Isabel Vazquez Lojo

La enfermedad de Lyme

Bacteria Borrelia

burgdorferi La bacteria
e infecta la
e IR garrapata del
: ' venado
Garrapata

macho

Garrapata
La mordedura de hembra
la garrapata infectada
h afecta al ser humano
FADAM.
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Introduccion

Esta monografia sobre la denominada enfermedad denel o mas
concretamentborreliosis de Lymefue elaborada por un grupo de expertos belgas y
posteriormente revisada por varios comités espeathls para garantizar la precision

de los datos.
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¢, Qué es la borreliosis de Lyme y cdmo se contrae?

Adults attach to the
third host for feeding

and mating. o

BAFER+HEALTHIER - FEOPLE™

http:ffwww.cde.gov/

MNymphs molt into
adults after leaving

sacond host.
Infected adults feed

on dogs, and sometimes
J humans, transmitting
B.burgdorferi. o

i
.

Adults females drop _'r
off host to lay egos.

>t

A
o Infected nymphs feed
Mymiphsatiacl:and on humans, transmitting
feed on second host and B.burgdarferi o
may acquire B.burgdorferi. ' ' o
]

Eaggs hatch into
six-legged larvae.

A
Larvae maolt into * ' Larvae attach to and

nymphs after Iaawng feed on first host and
first host. may acguire B. burgdorferi.

TRENDS in Parasitology
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El agente causal de la enfermedad de LymBptaelia burgdorferj se transmite a los
seres humanos a través de la picadura de garrapfetsadas Si bien las garrapatas
pueden picar a las personas en casi cualquierdassu ciclo vital (larva, ninfa o
adulta), las ninfas parecen ser el principal ved®rla enfermedad. Estas son mas
pequefias que las garrapatas adultas (menos dederdiametro) y, por lo tanto, pasan
inadvertidas mas facilmente. Su periodo de maytividad se produce en verano y a
principios de otofio.

¢, Cuales son los factores de riesgo de la enfernslhgme?

Realizar actividades al aire libre aumenta el nedg infecciérporB. burgdorferi El
riesgo de transmision también se ve afectado pos dactores, como el tiempo que la
garrapata permanece adherida a la piel del hudspacnsmision es mas probable a
partir de 24-48 horas), la densidadgarrapatas en la zona y el porcentaje de poasdo
de laB. burgdorferi(la media en Europa es del 14 %, aunque hay iGupied
variaciones regionales), las condiciones meteoitddg la vegetacion de la zona y el
tipo de actividades que el huésped realiza aliaire.

¢, Qué precauciones generales deben tomarse panal@\Wiorreliosis de Lyme?
Los expertos recomiendan las siguientes precauxigaperales para quienes realicen
actividades al aire libre, especialmente en veyaa@rincipios de otoio:

Llevar ropa que cubra todo el cuerpo.

Utilizar repelente de insectos
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1.
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2.

Examinarse el cuerpo en busca de garrapatas
Extraer cualquier garrapata de la piel lo antes poble;
Si es necesario, aplicar permetrina a los objetodilizados en exteriores

¢,Cuadles son los sintomas caracteristicos de ldyeae garrapata?

En los dos dias siguientes a la picadura sueleegrauna erupcion cutanea con picazon
y bordes poco definidos, de menos de 5 cm de dianketta erupcion no es un signo
de borreliosis sino una reaccion normal de hipersensibilidadnftamatoria a la
picadura. La lesion deberia desaparecer de formmaahaen dos o tres dias. Como
norma general, se recomienda a los pacientes queolsm la evolucion de la zona
afectada.

Una erupcion que persiste mas de 4-5 dias puedenssintoma de borreliosis. Sin
embargo, es importante que los pacientes entieqdareste tipo de lesiones también
pueden deberse a otrasinfecciobhasterianas causadas por la picadura o la extracci
de la garrapata.

Es preciso sefialar que una parte importante deinidiwiduos expuestoa laB.
burgdorferino presentan nunca manifestaciones clinicas deliosis. No obstante,
incluso en los casos sin sintomas, la exposicioriaB. burgdorferiestimula

la produccidérde anticuerposspecificos para labacteri® cual explica que se hayan
detectado estos anticuerpos en un nimero considel@lpacientes asintomaticos.

¢, Cuales son las manifestaciones clinicas de lallosis de Lyme?

La borreliosis de Lyme se asocia con diversos siatoque pueden dividirse en las

siguientes tres categorias:

Manifestaciones cutaneas:
Las erupciones cutaneas (eritema migratodojmienzan en la zona de la picadura y
se extienden gradualmente hacia la periferia, tidgaa alcanzar en ocasiones un
diametro de 30 cm. Este tipo de lesiones apareaaerado en las axilas, rodillas,
ingles, perineo, espalda y nalgas, asi como erall@za, y en algunos casos van
acompafnadas de dolor localizado. Otros sintomasaaks pueden ser dolor muscular
y articular, febricula, fatiga y adenopatia. Pogémeral las lesiones no duran mas de
un mes y desaparecen por si solas, sin intervenoéalica.
Las lesiones cutaneas “secundariggritemas migratorios multiples) suelen ser de
menor tamafio que la primaria y aparecer dias orses(@i no meses o afios) despueés
de la picadura inicial de la garrapata. Este tipolesiones desaparecen de forma
natural con el tiempo y se asocian con diverso®msiais inespecificos, como dolor
muscular y articular, febricula, fatiga y adenapatias lesiones secundarias se
producen como resultado de la propagacion de I&srmspor el organismo: |18.
burgdorferipuede diseminarse a través del torrente sangais@tema nerviosdas
articulaciones y el corazon. Otros 6rganos, corsm|os Yy el higado, también pueden
verse afectados, aunque es infrecuente.
En casos aislados, los pacientes pueden desalmuiteitoma, una lesion benigna
gue por lo general aparece de 1 a 6 meses desplg@pidadura. Los linfocitomas se
presentan como pequefios noédulos de color rojo cgolague se encuentran
principalmente en el I6bulo de la oreja. En casduldas en el diagndstico, puede ser
necesaria una biopsia.

Manifestaciones extracutaneas:



Imagen-insertada por ADCUSPPYMA

Dafios neurolégicogue pueden provocar dolor de cabeza o paralidia, (dsma a
menudo acompafada de dolor neuropatico que empeota noche. Los dafios a los
nervios craneales pueden causar la paralisis demiasculos faciales, la pared
abdominal o las extremidades inferiores (pareEa)os nifios, los dafios a menudo se
manifiestan en forma de paralisis aguda del ndadml.

Lasmanifestaciones cardiacasn poco comunes Yy suelen presentarse como
alteraciones de la conduccion que desaparecenrha fespontanea (reduccion de la
frecuencia cardiaca). Los trastornos cardiacos graves son posibles pero
infrecuentes.

La artritis de Lymees una reaccién inflamatoria tardia que afectaip@imente a las
rodillas y aparece meses (si no afios) tras la pieadicial de la garrapata.

3. Sintomas adicionales (menos comunes):
La acrodermatitis cronica atroficafecta fundamentalmente a las mujeres y se
caracteriza por lesiones cutaneas que pueden mecapdasta 10 afios después de la
picadura inicial. La afeccion puede ir acompafadaottos sintomas, tales como
artritis, luxacién de las articulaciones de mangseg y tendinitis de Aquiles.
Si la enfermedad de Lyme no se trata en su fasgalinilos pacientes pueden
desarrollameuroborreliosis tardiacaracterizada por el deterioro gradual (durarée m
de seis meses) del cerebro o la médula espinalte Hos sintomas de la
neuroborreliosis se incluyen entumecimiento depi@snas, ataxia, pardlisis de las
extremidades y pérdida de audicion

Borreliosis de Lyme y embaraZoa borreliosis de Lymao se transmite de la madre al
feto, ya que no es transmisible entre humanostdmsres suscitados por publicaciones
antiguas sobre la borreliosis de Lyme y sus comsexsas para el embarazo parecen
haber sido infundados: no hay una relacion clafaeela enfermedad y el parto
prematuro, la muerte fetal ni los defectos congénit

Existen pacientes con un historial documentadonfermedad de Lyme que recibieron
un tratamiento adecuado al inicio de la afecciosiny embargo presentan sintomas
inespecificos persistentes (durante mas de 6 me&kginos de estos sintomas son
fatiga, dolor musculoesquelético migratorio y reente, deterioro de la memoria y/o la
concentraciéon, y migrafias. Esta afeccion se deroomin vecesindrome
postratamiento de la enfermedad de Lymeun diagnostico no exento de polémica,
hasta el punto de que existe un debate abiertca@munidactientifica sobre su
existencia misma. Los detractores sostienen, mn@p, que algunos pacientes con
historial de borreliosis de Lyme pueden haber idoiln diagndstico erréneo (es decir,



puede gue no todas las personas que dicen presel@mrsintomas hayan padecido
realmente la enfermedad). También sefialan que n@ru@bas de que estos sintomas
sean mas frecuentes en los enfermos de borretjosien la poblacion general.

¢, Cual es el tratamiento mas eficaz para las distiiormas de borreliosis de Lyme?
Independientemente de sus sintomas concretos, tosaanfermos de borreliosis de
Lyme deben recibir tratamiento dirigido con antilwidos. Estos regimenes de
antibioticos emplean principalmente doxiciclina maucombinacién de ceftriaxona y
derivados de la penicilina. A dia de hoy no se hdatectado cepas
deBorrelia resistentes a los antibioticdsa presencia de anticuerpespecificos deB.
burgdorferien el torrente sanguineo de pacientes que nompags@ingun sintoma
clinico de borreliosis puede deberse a una infecnberior poBorreliao a una
reaccion cruzada entre anticuerpos (es decir, Isn faositivo). En tales casos no debe
administrase tratamiento, con el fin de evitar wosicidn innecesaria a los
antibiéticos.

Si el tratamiento antibiéticadecuado no lleva a una mejora considerable ¢ deta
paciente (la preocupacion mas comun), es necesgplantear el diagndéstico. No se
recomienda prolongar el tratamiento ni ampliarégimen de antibioticos, ya que la
eficacia de estas medidas no se ha demostrado gcepajue podrian exponer
innecesariamente al paciente a antibioticos acibésn

Las mujeres embarazadas también deben ser tratagasntibidticos adecuados.

La artritis por enfermedad de Lyme que dura masiake meses tras un tratamiento
completo se denomiretritis de Lyme resistente a los antibioticpgpenas se observa
en Europa. En estos casos se deben evitar losadictls. Sin embargo, la respuesta a
los antiinflamatorios no esteroideos y los cortiesi suele ser positiva.

¢, Deben administrarse antibidticos sistematicaneefds victimas de picaduras?
Actualmente, los especialistas belgas desaconejarofilaxis con antibiéticos como
respuesta a las picaduras de garrapatas. Sin emlisargecomienda a quienes sepan 0
sospechen que han sufrido una picadura que acudamedico para que la examine
durante el mes siguiente. Los profesionales dealiadsdeben comprobar si la zona
alrededor de la picadura presenta eritema migoat@li sintoma mas comun de la
borreliosis.

¢, Como se diagnostican las diferentes formas dellosis de Lyme?

El diagnéstico de la enfermedad de Lyme puedelseca (basado en la presentacion

de sintomas concretos) o seroldgico (basado efsiandé sangre). La serologia es el

método preferido y, en la mayoria de los casosuriwa opcion de diagnostico
disponible. Asimismo, para diagnosticar la borsgfocon rapidez, los médicos deben
ser capaces de reconocer y distinguir entre lagrghg manifestaciones de la
enfermedad descritas anteriormente.

Las pruebas de diagnostico pueden dividirse eavagategorias generales, tales como:
I. Pruebas inmunoldgicagara la deteccion de anticuerpos IgG especificok Be
burgdorferi Si se detectan anticuerpos, es necesario realieasegunda prueba mas
especifica para confirmar los resultados.

II. Andlisis de liquido cefalorraquideo obtenido mediate puncién lumbar. Si se
detectan anticuerpos en la sangre o hay sospechaudeborreliosis, el analisis debe
incluir pruebas de produccion de anticuerpos.

Existen otras pruebas de laboratorio disponibles pa borreliosis de Lyme, pero

todavia estan pendientes de aprobacion. Una dmdasprometedorase basa en la



PCR para la detecciéon de ADN bacterianpaunque esta técnica solo es lo bastante
sensible en pacientes que presentan sintomas ostaraticulares.

Cabe sefialar que las pruebas serolégicas p&abargdorferino son eficaces si no
existen sintomas clinicos especificos, como dofatiga persistente.

Deteccion de anticuerpos especificos de B. burgdain sintomas clinicos/picaduras
de garrapatas observables: ¢ qué hacer?

La deteccion de anticuerpespecificos (IgG, IgM) asociados con la borretiode
Lyme no indica la presencia de la enfermedad acéivaenos que el paciente presente
ademés algunos de los sintomas descritos anteritgm&sto se debe a que los
anticuerpos especificos de la borreliosis de Lyer@pnecen en la sangre durante un
tiempo considerable, incluso en pacientes que éahido un tratamiento adecuado con
antibioticos. Por lo tanto, una prueba inmunolégioaitiva en un paciente asintomatico
no se considera suficiente justificacion paraathiniento con antibioticos.

¢ Es posible volver a contagiarse de B. burgdorferi?

Los pacientes deben entender que la capacidaduti@liEacion de los anticuerptgG
deB. burgdorferies limitada, por lo que su presencia no basta pagaenir la
reinfeccion. Estas reinfecciones suelen manifestmsforma de eritema migratorio.

Borreliosis de Lyme en Bélgica: ¢ de qué datos sgodie?

Se han observado casos de borreliosis de Lymeodordl pais, aunque su incidencia
varia en funcion de la region y del afio. Por ejemnlas casos registrados en la costa
belga son escasos, pero _su prevaleesiamayor en otras regiones. Las tasas
de infeccionson ligeramente superiores en los hombres, posérie porque estos son
MAas propensos a realizar actividades profesiooadiesocio al aire libre.

El nimero de casos de borreliosis en Bélgica smdnatenido estable desde hace 10
afnos, segun indican tres investigaciones indepetedie Entre 1999 y 2010 (ultimos
datos disponibles) se hospitalizé anualmente a media de 1000 personas por
enfermedad de Lyme. A principios de la década seerold un aumento de las
hospitalizaciones, probablemente como consecuelgcia creciente modernizacion y
disponibilidad de las pruebas de diagnéstico patetreliosis de Lyme.
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ANALISIS DEL ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO (PSA)

¢ Qué es el andlisis del antigeno prostatico espémf(PSA)?

El antigeno prostatico especifico, o PSA, es_uotepraproducida por las células de
la glandulgprostatica. El analisis del PSA mide _la concemradel PSA en
la sangrede un hombre. Para esa prueba, se envia una euwdstrsangre a un
laboratorio para ser analizada. Los resultadogpgertan generalmente en nanogramos
de PSA por cada mililitrde sangre (ng/ml).

La concentracion del PSA en la sangre es frecuamiEmelevada en hombres
con_cancer de prostatd&l analisis del PSA fue originalmente aprobada [
Administracion de Alimentos y Drogas de EE. UBD@) en 1986 para observar el
avance del cancer de prostata entre hombres quanhsido ya diagnosticados con la




enfermedad. En 1994, la FDA aprobé el uso del sisatiel PSA en combinacion con
el examen digital del redidRE) para examinar si hombres asintomatjmesentan
cancer de préstata. Los hombres que presentammsistde la prostatzssualmente se
hacen el analisis del PSA (junto con el examentaligiel recto) para ayudar a los
médicos a determinar la naturaleza del problema.

Ademas del cancer de prostata, algunos estadogniosnino cancerosos) pueden causar
gue aumente la concentracién del PSA en el honila®.afecciones benignas mas
comunes de préstata que causan que se eleve kent@uidn del PSA son la prostatitis
(inflamacion de la préstata) y la hiperplasia benigde la prostat@BPH) o
agrandamiento de la préstata. No existe evideneiaque la prostatitis o que la
hiperplasia benigna de la préstata causen caneeo, @s posible que un hombre
presente una o ambas afecciones y que tenga tao@iéar de préstata.

¢.Se recomienda el analisis del PSA como examen detetcion de cancer de
prostata?

Hasta hace poco, muchos médicos y organizaciortdespynales recomendaban que
los hombres se hicieran anualmente un analisi®84l a partir de los 50 afios de edad.
Algunas organizaciones recomendaron que los honguegresentan mayor riesgo de
cancer de prostata, como los afroamericanos ydosblres con padre o hermano que
tuviera cancer de prostata, comenzaran a haceéeeees selectivos de deteccion de
cancer de prostata desde los 40 o 45 afios de 8aeimbargo, conforme se ha sabido
mas acerca de los beneficios y los perjuicios ds egamenes, algunas organizaciones
han comenzado a advertir contra exdmenes seleafieodeteccion rutinarios en la
poblacion. Aunque algunas organizaciones aun resuan el andlisis del PSA, hay un
consenso general que cualquier hombre que estamminbacerse los examenes debera
primero recibir informacion detallada de los possperjuicios y beneficios.

Actualmente, Medicareubre un andlisis anual del PSA para todos losbhesnde 50
aflos 0 mas con derechos de Medicare. Muchos seguik@glos cubren también el
analisis del PSA.

¢, Qué es un resultado normal del analisis del PSA?

No hay una concentracion especifica normal o anladelaPSA en la sangre. En el
pasado, la mayoria de los médicos considerabang#® o menos como valor normal
del PSA. Por consiguiente, si un hombre preseniabaconcentracion del PSA mayor
de 4,0 ng/ml, los médicos usualmente recomendani@biopsiale la préstata para
determinar si estaba presente el cancer de prostata



Sin embargo, estudios mas recientes han indicad® agunos hombres con
concentraciones del PSA menores de 4,0 ng/ml paesarancer de prostata, y que
muchos hombres con concentraciones mas altas mentia enfermedad \1Ademas,
varios factores pueden causar que fluctie la corecedn del PSA en el hombre. Por
ejemplo, la concentracion del PSA aumenta frecoeemée si el hombre presenta
prostatitis o una infeccidén de las vias urinarieento las biopsias como las cirugias de
la préstata aumentan también la concentracion @&A. FPor otro lado, algunos
farmacos, como la finasteriga la dutasterida los cuales se usan para tratar el
agrandamiento benigrae la prostata, reducen la concentracion del P8A.
concentracion del PSA quizas varie también un pmtaodos los laboratorios de
analisis.

Otro factor que complica el asunto es que los estucbnducidos para establecer un
grado normal de los valores del PSA se han reaipaidcipalmente en poblaciones de
hombres blancos. Aunque varia la opinion de loeggp, no hay un consenso claro
acerca del umbral 6ptimo del PSA para recomendar hiopsia de la prostata en
hombres de cualquier raza o grupo étnico.

Sin embargo, en general, cuanto mas elevada seankentraciéon del PSA en un
hombre, mayor sera la probabilidad de que presedmeer de préstata. Ademas, es
posible que el aumento continuo de la concentrad&inPSA en un hombre, con el
transcurso del tiempo, sea también un signo desc@ecprostata.

¢, Qué sucede si un andlisis de deteccion muestra uoancentracion elevada del
PSA?

Si un hombre que no presenta sintomas de cangerodtata elige hacerse examenes
selectivos de deteccidn para esta enfermedad gssmiloke que tiene una concentracion
elevada del PSA, el médico quizas recomiende otatistss del PSA para confirmar el
valor original. Si la concentracién del PSA es alen, el médico tal vez recomiende
gue el paciente siga haciéndose analisis del P®Xayenes digitales del recto en
intervalos regulares para observar cualquier camgose presente con el tiempo.

Si  la concentracibn del PSA sigue aumentando o0 @ detecta
una_protuberancemspechosa en el examen digital del recto, el médiodria
recomendar otras pruebas para determinar la nexaralel problema. Un urinalisis
posiblemente se recomiende para buscar una infedeidas vias urinarias. Tal vez el
médico recomiende también examenes _ de exploraoidn imagenes, como
una_ecografigor el recto, radiografias, o una cistoscopia



Si se sospecha la presencia de cancer de pré@dtaiadico recomendara una biopsia de
la préstata. Durante este procedimiento, se ins@gajas huecas en la prostata y luego
se retiran para obtener varias muestras del tej@lda prostata. Por lo general, las

agujas se insertan por la pared del recto (bigpsieel recto). Sin embargo, las agujas

pueden insertarse también por la piel, entre_ebésg el ano(biopsia transperineal

Un patdlogoexamina ese tejido al microscopibl médico puede usar una ecografia
para ver la prostata durante la biopsia, aunguedgrafia sola no se puede usar para
diagnosticar el cancer de préstata.

¢,Cuadles son las limitaciones y los posibles perjinos del analisis del PSA para la
deteccion del cancer de préstata?

La deteccion del cancer de préstata en un estadioicial quizas no reduce la
posibilidad de morir por cancer de prostata Cuando se usa como examen de
deteccion, el analisis del PSA puede ayudar a @etpequefios tumoregie no causan
sintomas. Sin embargo, el hecho de encontrar uoertg®guefio Nno necesariamente
hace que sea menor la posibilidad de que el paciwiera por cancer de prostata.
Algunos tumores que se encuentran por el anal@i®8A crecen con tanta lentitud y
tienen poca probabilidad de amenazar la vida deambre. La deteccion de tumores
gue no ponen la vida en peligro se llama "sobrewisiico” y el tratamiento de estos
tumores se llama "exceso de tratamiento".

El exceso de tratamiento expone a los hombres,césagiamente, a posibles
complicaciones y efectos secundarios nocivos déa&b@mientos para cancer inicial de
prostata, tales como la cirugia y_la radioterajiias efectos secundarios de esos
tratamientos son la incontinencia uringiighabilidad de controlar el flujo de orina),
problemas con las funciones intestinales, la d@@m eréctil(falta de erecciones, o
tener erecciones que son inadecuadas para lamngasexuales) e infeccion.

También, la deteccién de un cancer en estadi@lrpciede no ayudar a un hombre que
tiene un cancer que crece con rapidez o un tumocecaso que puede haberse
diseminado ya a otras partes de su cuerpo antesr dietectado.

El andlisis del PSA puede presentar resultados pdisos falsos o negativos
falsos.Un resultado positivo falso de una pruesarre cuando la concentracion del
PSA de un hombre esta elevada, pero en realiddhyeancer. Un resultado positivo
falso de un analisis puede crear ansiedad paranebfe y para su familia, y llevar a
procedimientos médicos adicionales, como una kaogeila prostata, que pueden ser
perjudiciales. Los posibles efectos secundariodadebiopsias son las infecciones
graves, dolor y sangrado.




La mayoria de los hombres con un PSA elevado egsulb tener cancer de préstata.

Solo cerca de 25% de los hombres que tienen upasibide la préstata a causa de una
concentracion elevada del PSA tienen en realidadecale prostata )2

Un resultado negativo falso de una pruebarre cuando la concentracion del PSA de
un hombre es baja aun cuando él tiene en realidadec de préstata. Los resultados
negativos falsos pueden dar al hombre, a sus &esliy al médico una confianza falsa
de que él no presenta cancer, cuando en realide tiin cancer que requiere

tratamiento.

¢, Qué investigaciones se han llevado a cabo parauskar los examenes selectivos
de deteccién de cancer de prostata?

Se han llevado a cabo varios estudios aleatorizealn® los examenes de deteccion de
cancer de prostata. Uno de los mas grandes esuglicge los Examenes de Deteccion
de Céancer de Prostata, de Pulm@aolorrectaly de OvariosRLCO) el cual fue llevado

a cabo por el Instituto Nacional del Can@e€l) para determinar si ciertos examenes

selectivos de deteccion pueden ayudar a reducitigiero de muertes por varios

canceres comunes. En la porcion del estudio quemierael cancer de prostata, se
evaluaron el andlisis del PSA y el examen digiéhlrdcto para determinar su capacidad
para reducir las posibilidades de un hombre derrporicancer de prostata.

Los investigadores del PLCO descubrieron que lasklnes que se hicieron examenes
selectivos de deteccion anuales para el cancerddeaa tuvieron una incidenaiaayor

de dicho cancer que los hombres del grupo de dopeo ambos grupos presentaron el
mismo indice de mortalidgabr esa enfermedad)(¥En general, los resultados sugieren
gue muchos hombres recibieron tratamiento paraecésale prostata que no habrian

sido detectados en el transcurso de sus vidassiexdmenes selectivos de deteccion.
Por consiguiente, dichos hombres se vieron expsiesito necesidad a los posibles
perjuicios del tratamiento.

Un segundo estudio clini@ gran escala, el Estudio Aleatorizado Europeo de
Examenes de Deteccion de Cancer de PréseERSR(G, compard las muertes por
cancer de prostata entre hombres que fueron asigreldatoriamente a hacerse un
analisis de base del PSA o a no hacérselo. Al gualen el PLCO, los participantes del
ERSPC que se hicieron exdmenes de deteccion pacarade prostata presentaron una
mayor incidencia de la enfermedad que los partitgsgmen el grupo de control. Sin
embargo, a diferencia del PLCO, los hombres qukigeron examenes de deteccion
presentaron un indice menor de mortalidad por caleerostata (4

La Brigada de Servicios Preventivos de los Estadludos (United States Preventive
Services Task Forgda analizado los datos del PLCO, del ERSPC ytdes @studios




clinicos y calculé que, de cada 1000 hombres da 69 afios de edad que se hacen
examenes de deteccion de uno a cuatro afios eréoadad(b

« Se podria evitar de 0 a 1 muerte por cancer dégbads

- De 100 a 120 hombres tendrian un resultado poddigo de una prueba que resulta
en biopsia, y que cerca de un tercio de los homfues se hacen una biopsia
experimentarian por lo menos sintomas moderadamelg@eagradables a
consecuencia de la biopsia.

« 110 hombres serian diagnosticados con cancer dgafao Cerca de 50 de esos
hombres presentarian una complicacion por el tiatény como disfuncion eréctil
en 29 hombres, incontinencia urinaria en 18 hombegentos cardiovasculares
graves en 2 hombres, trombosis venosa proforgtaboliagpulmonar en 1 hombre,
y muerte a causa del tratamiento en menos de 1reomb

¢, Como se usa el analisis del PSA en hombres que rsao tratados para el cancer
de prostata?

El analisis del PSA se usa para observar a pasi@me antecedentes de cancer de
prostata, a fin de ver si su cancer ha recurridor@gresado). Si la concentracion del
PSA de un hombre empieza a subir después del iettnpara cancer de prostata, esta
puede ser la primera sefial de recurrencia. Taida@b&quimica aparece, tipicamente,

meses 0 afios antes de otras sefiales y sintom@e<lde recurrencia del cancer de

prostata.

Sin embargo, una sola medida elevada del PSA epaarente con antecedentes de

cancer de préstata no siempre significa que elerdma regresado. ElI hombre que ha
recibido tratamiento para el cancer de prostate&rdebablar con su médico sobre el

significado de la concentracién elevada del PSAmEtlico puede recomendar que se
repita el analisis del PSA o que se realicen girasbas para buscar la evidencia de una
recurrencia. El médico puede buscar también urdetena de las medidas ascendentes
del PSA durante algun tiempo, en vez de basarge snlo resultado elevado del PSA.

¢, Qué significa un aumento de la concentracion delSA en un hombre que recibié
tratamiento para cancer de préstata?

Si la concentracion del PSA del hombre aumentausdssgel tratamiento para cancer de
prostata, su médico tendra en cuenta algunos ésctortes de recomendar tratamiento
adicional. No se recomienda tratamiento adiciomaiendo como base un solo resultado
de analisis del PSA. Por el contrario, una tenderitacia el aumento de la
concentracion del PSA en el transcurso del tiempaanmbinacién con otros hechos,
como resultados anormales de pruebas de exploraoidimagenes, quizas resulte en
qgue el médico del paciente recomiende un tratamiglierior.



¢, Como tratan los investigadores de mejorar el an&lis del PSA?

Los cientificos estan investigando formas para raejel analisis del PSA para que los
médicos puedan distinguir mejor los estados casosrale los benignos y los
canceres de crecimiento lemte los canceres de crecimiento rapido y poteneialen
mortales. Algunos de los métodos que se estaniastiadson:

PSA libre contra PSA unido.La cantidad del PSA que circula "libremente” en la
sangre (que no esta unido a otras proteinas) davidor la cantidad total del PSA
(libre méas unido). Cierta evidencia sugiere que pnogorcion menor del PSA libre
puede estar relacionada con cancer mas maligno

Densidad del PSA de la zona de transicioha concentracion del PSA en la sangre
dividida por el volumen de la zona de transiciénadprostata. La zona de transicion
es la parte inferior de la préstata que rodead&airAlguna evidencia sugiere que
esta medida puede ser mas precisa para la detedeli@ancer de préstata que el
analisis convencional del PSA.

Grados de referencia del PSA especificos a la edath que la concentracion del
PSA tiende a aumentar con la edad, se ha sugearaelqiso de grados de referencia
del PSA especificos a la edad puede mejorar ldiax@de los analisis del PSA. Sin
embargo, los grados de referencia del PSA espesifida edad, generalmente, no
son recomendados porgue su uso podria retrasatdactbn del cancer de prostata
en muchos hombres.

Velocidad del PSA y tiempo de doblamiento del PSAa velocidad del PSA es el
ritmo de cambio de la concentracion del PSA deambre con el tiempo, el cual se
expresa en ng/ml por afio. El tiempo de doblamielgioPSA es el periodo de
tiempo en el cual la concentracion del PSA se dddizuna evidencia sugiere que
el ritmo de incremento de la concentracion del Ri8Ahombre puede ser util para
pronosticar si tiene cancer de prostata.

Pro-PSA.Pro-PSA se refiere a una variedad de diversouugeres inactivos del
PSA. Hay alguna evidencia que indica que el Pro-P&&enta una relacion mas
fuerte con el cancer de prostata que con la hipggplprostatica benigna. Una
prueba recientemente aprobada combina la mediadnné forma de pro-PSA,
llamada [-2]proPSA, con mediciones del PSA y defARiBre. El "indice de salud
prostatica" que resulta puede ser usado para ayadan hombre con una
concentracion del PSA de 4 a 10 ng/ml a decidiebera hacerse una biopsia.
(Instituto Nacional del Cancer EEUU.)

ESTUDIO INTERNACIONAL SOBRE CEFALEA EN RACIMOS



Hipotalamo

Glandula pituitaria—

Imagen insertada por ADCUSPPYMA

Segqun el estudio internacional de la Fundacion dé€lerebro y la Asociacion Cefalea
en Racimos Ayuda (ACRA)
Mas del 50% de los pacientes con cefalea en racimus recibe el tratamiento
preventivo adecuado

O La cefalea en racimos afecta en Espafa a unas 23Qgersonas.
O Casi el 28% de los pacientes padecen la enfermedaid forma
cronica, es decir que la enfermedad se presenta denera continuada o con
remisiones que no superan las 2 semanas entre sisi

O Existe un alto numero de pacientes que no reciber watamiento
correcto y por lo tanto, son manejados de una formaadecuada.
O Los pacientes con cefalea en racimos presentan urayor consumo

de tabaco y drogas ilegales asi como de tratamiestao establecidos y
productos sin eficacia demostrada.

O El 72,6% de los pacientes con cefalea en racimos pansado en el
suicidio.

30 de enero de 2017l-a Fundacion del Cerebro y la Asociacion Cefaled&acimos
Ayuda (ACRA) han llevado a cabo un estudio intelo@a entre pacientes de varios
paises de Europa, Latinoamérica y Canada con elivbjde analizar aspectos clinicos,
psicologicos y terapéuticos entre los afectadoscpéalea en racimos. Del estudio se
desprende el alto nimero de pacientes que sufieeaérmedad de forma cronica, el
inadecuado tratamiento que reciben muchos pacidigaosticados - lo que hace que
recurran a tratamientos no establecidos o a prodwsih eficacia demostrada, o incluso
al consumo de drogas legales e ilegales-, o laadevasa de ideacion suicida que
presentan estos pacientes, entre otras conclusiones

“Aunque la cefalea en racimos es un tipo de cefalleabaja prevalencia en la
poblacion general, en Espafia calculamos que haloni@s 25.000 afectados, es una de
las cefaleas mas incapacitantes y uno de los dsloré&s atroces que existen. De hecho,
es considerada como uno de los dolores mas fuegtes puede sufrir un ser
humano”,explica el Dr. Jeslus Porta Etessam, Director deFimdacion del
Cerebro:'Asi pues, queriamos presentar este estudio inteamal, en la que



contaramos con una muestra suficiente de paciepgas, contribuir al conocimiento
de la realidad que sufren los afectados por egte die cefalea”.

La cefalea en racimos es una cefalea primaria f@eeaaprincipalmente a adultos
jovenes. Es una enfermedad que se presenta ers,bestedecir que se produce en
determinados periodos, normalmente de uno a tregsngue suelen coincidir en las
mismas fechas del afio y en los que el paciente tiamnimero de crisis continuadas,
gue van, desde una cada varios dias, hasta odi® @ni un solo dia, dependiendo de
cada paciente. La cefalea en racimos se caracfizatagues de dolor muy intenso y
taladrante, generalmente alrededor del ojo o Ia, slee va acompafado de ciertas
alteraciones fisicas como enrojecimiento, lagrinoadda del parpado, congestion nasal
0 goteo nasal. Suele debutar cuando el pacienttartms 30 afios y afecta de forma
predominante al sexo masculino.

“No obstante, una de las conclusiones del estuglie va acorde con lo publicado por
otros grupos de trabajo, es que la relacion varamenen la cefalea en racimos se va
igualando, con respecto a estudios clasicos, camtasa 2.3/1] explica el Dr. Jesus
Porta EtessanmiPero también que casi el 28% de los pacientes padda enfermedad
de forma cronica, es decir que la enfermedad seqmta de manera continuada o con
remisiones que no superan las 2 semanas entres;crggie mas del 35% de los
afectados tiene 1 o 2 brotes cada afio o que ed%l @l brote dura entre 1 y 2 meses,
siendo los meses de mayo y junio los mas frecupatasel inicio del brote”. Ademas,
de acuerdo a los datos recogidos por el estudiosioBdbmas autonémicos mas
frecuentes fueron la congestion nasal (73,8%)igylaccion conjuntival (69,3%). Hasta
el 72,8% presenta ataques de dolor de cabeza dwlasiiefio.

A pesar de que la cefalea en racimos es uno deuladros mas dolorosos, con un
diagnostico clinico establecido y un tratamient@amdarizado, otra de las conclusiones
del estudio es los pacientes no son manejados demamera adecuada. Llama la
atencion el poco uso de oxigeno, triptanes subeatar intranasales y la pauta
inadecuada del tratamiento preventivo. Y es qu8%b de los pacientes que han
participado en el estudio no habia recibido nundgemo como tratamiento, el cual sin
embargo es eficaz o muy eficaz para el 83,2% deueslo utilizaban. El 37% de los

pacientes nunca habia recibido esteroides conmamtianto de transicion. Y el 53% de

los pacientes no habian recibido verapamilo corsegmtivo aun siendo el tratamiento
recomendado.

“Creemos que precisamente por su inadecuado tragataiy, en ocasiones, la falta de
respuesta a las terapias iniciales, los pacientes cefalea en racimos valoran la
posibilidad de recurrir tratamientos no establesdoy productos sin eficacia
demostrada. Por ejemplo la disponibilidad del oxigeleberia ser universal para estos
pacientes, dada su eficacia, coste y escasos sfadiersos. Es por eso que el uso de
tratamientos no establecidos o0 sustancias no efgas frecuente en pacientes con
cefalea en racimos. La mayoria de ellos recurrereeursos alternativos habituales
como la homeopatia, la acupuntura o dietas espasifsin resultados satisfactorios.
Asimismo es notable el elevado uso de alucinégermwseo tratamiento de las
crisis”, sefala el Dr. Jesus Porta Etessam.

Segun los datos del estudio, el 29% de los endesthabia recibido acupuntura,
mostrandose eficaz solamente en 11% de los mismabg;1% habia seguido dietas
especificas, considerandolas muy eficaces en all8%s encuestados que las habian



seguido y eficaz en un 14%. El 5,4% utilizaban destemente drogas alucinégenas
como tratamiento y el 19,8% las habian utilizadalguna ocasion. Ademas, el 27,8%
de los pacientes habia tomado productos homeopatansiderandolos muy eficaces
solo el 1% y eficaz menos del 7%. Aunque anecd@gale resefiar el uso de otras
sustancias como la hierba de San Juan, hudzu o-andoza, que apuntaban otros
pacientes.

Por otra parte los pacientes con cefalea en racpaoscen tener mayor tendencia al
consumo de drogas legales e ilegales que la poblgeineral. Si bien en la muestra del
estudio se encontr6 un consumo de alcohol infealode la media poblacional,
probablemente por ser un desencadenante de carifascefalea en racimos, el tabaco y
las drogas ilegales presentaron un elevado conslonque podria deberse a una
diferencia en los sistemas de control de impulsspeacto a la poblacion general, o en
un intento por controlar la enfermedad. Asi pues3@é/9% consumia alcohol,
generalmente cerveza, y solo un 11,4% bebidastaeyduacion, muy por debajo de
la media poblacional (68,3%). Los fumadores halegiaepresentan el 50,3%, mayor
qgue en la poblacién general (35,1%). Por otra palrtE9,1% consumid alguna droga
ilegal: generalmente marihuana, aunque tambiéogisiha, cocaina, LSD o heroina.

El estudio también ha querido analizar algunosaepesicosociales de la enfermedad
y cOmo esta afecta a la vida diafiaa cefalea en racimos se acompafia habitualmente
de ansiedad y alteraciones afectivas y conductuglespueden influir en las relaciones
interpersonales. Con frecuencia, la comprensiénasgcfamiliar de estos pacientes es
insuficiente”,explica el Dr. Jesus Porta Etessébos resultados obtenidos en nuestro
estudio sugieren que la enfermedad tiene una rddenaceptacion por parte de
pacientes, amistades y familiares. Sin embargandlda atencion la sensacion de
impotencia o indiferencia social percibida y laalhecesidad de renuncia a eventos
sociales. Asimismo, resulta especialmente preodepkn elevada tasa de ideacion
suicida que presentan estos pacientes”.

Y es que, el 55,3% de los pacientes encuestadgsiraban aceptar la enfermedad,
aungue el 71% tienen sensacion de impotencia ambésina. El 56,7% consideraba que
su familia también entendia y aceptaba su situadidentras que sélo se sentian
comprendidos por sus amistades un 20% de los pesidfl 92,5% siente impotencia,
incomprensién o indiferencia por parte de la saueqg el 53% aseguraba haber
renunciado a asistir a eventos sociales por la rdermedad. ElI 72,6% de los
encuestados reconocia haber presentado ideascabosui

Los datos de este estudio fueron presentados tegiente en la 682 Reunion Anual de
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Ana Pérez Menéndez
Fundacion del Cerebro
Departamento de Prensa



CONTAMINACION Y MEDIO AMBIENTE

Greenpeace

afp~®

Uno de los ultimos bosques viejos de Europa, en b por la tala masiva

¢ Estarias dispuesto a ponerte entre las motosierraslos arboles mas viejos del
continente europeo?

Eso es lo que cientos de activistas han hecho patager el bosque Biatowia, en
Polonia, uno de los lugares con mayor biodiversidadcuropa. Es el hogar de entre
11.000 y 25.000 especigsjaros unicos, linces, lobos y el mayor rebafio saje de
bisontes europeosjY se sospecha que hay especies todavia porlescu

Pero desde el afio pasado, estas mas de cien ntdrdeec de bosque declarado
Patrimonio de la Humanidad por la UNESESan en peligro por la tala masiva

El Tribunal de Justicia de la Unién Europea ha gedil gobierno polaco que deje
inmediatamente de talar y retirar arboles de latepanas valiosas del bosque. Pero el
ministro polaco de Medio Ambiente ha ignorando larnmativa europea y los
compromisos de Polonia con la UNESCO vy sigue p@ando la tala en este bosque.
Asi pudimos comprobarlo con varias visitas al tesre

Es la primera vez en la historia de la UE que s paembro se ha negado en rotundo
a cumplir con una orden del Tribunal de Justicia.

En las dltimas cinco semanaagtivistas de Greenpeace Polonia han bloqueado
pacificamente las areas de tala hasta en cinco ocames La Ultima,encadenandose a
los arboles de mas de 100 afios y permanecienddedigepte alas maquinas con
pancartas en la que se lee: “Somos el bosque. &stampeligro”.



ADSYME, ayudanos a exigir que Polonia cumpla coddeision del Tribunal y se deje
de talar este precioso bosque.

Gas Natural fuera de Donanal!

© Rolando Gil / Greenpeace

El proyecto de extraccion y almacenamiento de gasudtro del Espacio Natural de
Doflana amenaza su supervivencia. jEstamos a tiemge pararlo!

Doflana es una de las joyas de nuestro pais. Rtatatpsde 1969 y declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, albergppeeies como el amenazado
lince ibérico, el aguila imperial o la cigliefia reghkdemas, seis millones de aves paran
en Doflana cada afio en sus épicas migracioneskntpa y Africa. Dunas, marismas
y grandes extensiones de bosque y matorral confonmaconjunto de ecosistemas
anico.

El proyecto de Gas Natural autorizado por el Gobieno central dentro del Espacio
Natural de Dofiana pone en riesgo la biodiversidaldfyturo de este espacio protegido.
Y viene precedido por casos como el de la Platedo@astor, creada también para
almacenar gas y que produjo mas de 500 terremotmsipdemnizacion con dinero
publico a la compafia de casi 1.400 millone®e euros. Ademas, supone seguir
apostando por un modelo energético basado en cdiblbasfosiles que alimentan el
cambio climatico.

Desde Greenpeace nos oponemos a esta busquedacostal de hidrocarburos y mas
si supone perforar en espacios protegidos de alto ¢eomo es el Parque Nacional de
Doflana. Por eso vamos a hacer lo que sea necesasiaetener las prospecciones y
exigir el cambio a un nuevo modelo basado 100%nergéas renovables.
AREENPLEACE
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Numerosas apariciones recientes en los mediosrdargoacion acerca de los poderes
de esta especie para actuar como barrera contmackesdios forestales, provocan, que
una vez mas, que el Colegio Oficial de Ingenieréenicos Forestales y Graduados en
Ingenieria Forestal y del Medio Natural, advierel énorme peligro que genera
fomentar este tipo de creencias. Todo aquello quecierne sobre cuestiones de
seguridad publica y emergencias debe ser tratadomuecha cautela. Especialmente
cuando dichas afirmaciones pueden poner en peliggeguridad y la vida de las
personas.

En primer lugar, hay que destacar y decir bien @lte no existen especies vegetales
ignifugas. El ciprés tampoco. Es cierto que lasdmiones meteorolégicas, la
topografia, asi como la franja perimetral (comunmmeonocida como "cortafuegos")
gue circundaba el ya famoso rodal de cipreses dabkds del incendio de Andilla,
pudieron haber influido decisivamente en que neeeagdpero este comportamiento no
es una caracteristica exclusiva de esta especialeg



Segquir insistiendo en afirmar que los cipresesigoiiugos es una verdadera temeridad,
porque nada mas lejos de la realidad. Y ejemplag,cientos. Hemos de destacar los
graves problemas que generan los setos de cipeesés zona de interfaz urbano-
forestal afio tras afio. Cuando arden, transmitersgora facilidad el fuego al interior
de las viviendas siendo especialmente dificultas&xincion y poniendo en riesgo a
todo el personal implicado en los operativos. Su erendido en zonas de riesgo de
incendios forestales donde existen viviendas yfanizaciones, incrementa de forma
exponencial el riesgo poblacional por la cantidacihergencias que generan derivadas
del incendio principal, al conducir el incendio iakerior de viviendas, fabricas,
vehiculos, instalaciones eléctricas o teleféniets,Los propietarios piensan que dentro
de la urbanizacion o de su vivienda estan a sakvdod incendios y estdn muy
equivocados.

El sistema ciprés, entendido como una plantaci@nsijuva de barrera cortafuegos, poco
0 nada puede hacer para frenar los grandes inceddialta intensidad que se propagan
por pavesas, generando nuevos focos a cientos ttesnuel frente principal y que
ademas podrian suponer verdaderas trampas panmdd®s de extincibn que no
podrian flanquearlas facilmente en el caso de aasrde direccion o saltos de fuego.

En todo caso, seria mas interesante utilizar easesbnas cultivos de variedades
agricolas o forestales orientadas a la producai@ggnere rentas locales y que asegure
su estado de conservacion, evitando a su vez laneiKm de especies aléctonas o
invasoras. Ejemplos son plantaciones de encinatpdea nogales para fruto y madera,
aromaticas, choperas, o cultivos agricolas convoslialmendros, vifiedos, etc.
Insistimos, los cipreses no son ignifugos, todadatrario, estdn muy adaptados al
fuego. De hecho estan contraindicados en numepsss del mundo para utilizarlos
en zonas urbanas por su alta inflamabilidad.

¢, Si el ciprés fuera una especie ignifuga, por opre tuna estrategia de reproduccion
mediante pifias serétinas?. Hemos de aclarar quaiflas serétinas son aquellas que
permanecen cerradas durante afios en el arbol ysed@bren cuando son sometidas a
elevadas temperaturas, superiores a los 45-50°@ro8llicirse un incendio las pifias se
abren y dispersan sus semillas, constituyendo t#enesdo el mejor banco aéreo de
semillas que asegura la regeneracién natural derla. Los cipreses estdn adaptados a
ecosistemas donde el fuego juega un papel fundaimamia modelizacion del paisaje,
de ahi su adaptacion mediante la serotinia, estaietertical que favorece el paso del
fuego a la parte alta, e inflamabilidad por la wat de materia muerta que acumulan
en su interior.

Los cipreses son plantas aléctonas (es decir, lagado desde otro lugar, como por
ejemplo el eucalipto), y han sido utilizadas fundatalmente en Espafia con fines
ornamentales y religiosos desde la antigiiedad.idempbs pasados, los cipreses han
sido utilizados para delimitar pistas forestalesiiatlas, veredas y casas forestales,
incluso se realizaron algunas repoblaciones.

En resumen, es un error intentar comprender laedife reaccidén de la vegetacion a los
incendios usando criterios de especie en lugar rde aombinacion de criterios de
estructura de masa sumados a posicién topografigaor supuesto, en la mayoria de
los casos, cambios en la misma suponen modificasien el comportamiento del fuego
(Intensidad, velocidad de propagacion, etc...).agEstodificaciones, cuando son
favorables, pueden ayudar a su combate y control.

Los cipreses arden, y mucho. Los incendios forestabn una gran amenaza para el
patrimonio natural (vegetacion, fauna, suelo, eycpara el tejido socioecondmico
(infraestructuras, economia, paisaje, etc.) delionegral. Las consecuencias de un
desastre forestal siempre son nefastas. No podegerscon ello.



DOS EMPRESAS CORDOBESAS, ENTRE LAS MAS
CONTAMINANTES

La Central en un dia de niebla (Imagen insertadsdAPCUSPPYMA)

La central eléctrica de Puente Nuevo, en el térmnaicipal de Espiel, y la planta de
Smurfit-Stone Container en Cérdoba figuran entse7la industrias mas contaminantes
de la Union Europea, segun se desprende del Imi@nEuropeo de Emisiones

Contaminantes (EPER).

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Segun informé&fe, la central eléctrica de Puente Nuevo figura enegistro EPER
como la segunda industria europea mas contamieanét segmento de emisiones a la
atmosfera de componentes de cromo, con una cub@&3leor ciento del total de la
UE. Esta planta de generacion, que usa como coibleusi carbon de la cercana
comarca de Pefarroya-Pueblonuevo, fue vendida tacs afios por Sevillana de



Electricidad a la firma italiana Enel y declara siremisiones de mas de 20.000
kilogramos de compuestos de cromo al afio, asi cb®80 millones de kilos de
diéxido de carbono.

La planta de Smurfit-Stone Container en Cérdobdicdela a la fabricacion de papel y
carton ondulados, asi como de embalajes de cartdae papel, es la segunda mas
contaminante de la UE en cuanto a componentes ioogaal agua y declara unas
emisiones anuales de 211.000 kilogramos de carbaamico.

Ademas de estas dos, otras nueve industrias radicad Espafia, cuatro de ellas

ubicadas en las provincias de Huelva, Almeria, il Sevilla, pertenecen al grupo de
las 73 industrias mas contaminantes de la UE.

ENDESA ES LA REINA DE LAS EMISIONES EN ESPANA

ADCUSPPYMA)
FuenteCO2

El estudio sefiala que Espafia emitié6 en 2015 uh dets837 millones de toneladas
totales de GEI, de las que la industria y la emeegiitieron 137,1 millones de toneladas
de CO2 verificadas por el RENADE. En general, lass®nes crecieron un 3,3 por
ciento en total En Espafia respecto a 2014, miegtr@$practicamente todos los paises
de la UE descendian. Las veinte empresas con nsagansiones suman un total del
79,53 por ciento de las emisiones procedentes etgds fijas, incluidas en el Registro
Nacional de Emisiones (RENADE), que son la produtale energia, industria del
petréleo y otras instalaciones industriales, segjlinforme de Responsabilidad de las
Grandes Empresas energéticas e industriales defidspa el Cambio Climatico,
publicado este viernes por el Observatorio de EteBdbilidad. El estudio sefala que
Espafia emitio en 2015 un total de 337 millonesodeladas totales de GEl, de las que



la industria y la energia emitieron 137,1 millodesoneladas de CO2 verificadas por el
RENADE. En general, las emisiones crecieron unp®3ciento en total En Espafa
respecto a 2014, mientras que "practicamente ttmdopaises de la UE descendian".

Asi, los sectores fijos representan el 40,4cemto (137,1 millones de toneladas) del
total de las emisiones de CO2 espafolas. Miergtds9,6 por ciento de las emisiones
correspondieron a fuentes de emision difusas, tale® el transporte, los hogares, los
servicios, agricultura. Ademas, el informe destgque las emisiones de los sectores
fijos se concentran en un nacleo de 10 empresatereel 70 por ciento (69,4%) o lo
que es lo mismo, 95,2 millones de toneladas, deciasiones de gases de efecto
invernadero totales. Se trata de Endesa, 33|8nes de toneladas de CO2; Repsol
(incluye Petronor), 13 millones de toneladas; Gatimal Fenosa, 12,9 millones de
toneladas de CO2; Hidrocantabrico, 10,6 millonesodeladas de CO2; ArcelorMittal,
6,4 millones de toneladas de CO2; E.On, 5,3 miahe toneladas de CO2; Cepsa, 4,8
toneladas de CO2; Cemex, 3,4 millones de tonelde&302; Iberdrola, 2,6 millones de
toneladas de CO2 y Cementos Portland, 2,4 milldegsneladas de CO2. Solamente
ENDESA emite el 10 por ciento de todas las emisaie Espafa, tanto las fijas como
las difusas y concentra la cuarta parte de todagqua emiten los sectores fijos. A esta
le siguen Gas Natural Fenosa y Repsol, que supamé&npor ciento aproximado cada
una del total emitido en Espafa. En total, Bxgaes fijos con mayores emisiones se
deben a la produccion energética, las industriaggcandes procesos de combustion, el
tratamiento y transformacion de hidrocarburos, fedustria cementera y la
transformacion quimica. La generacion de carbdpone 50 millones de toneladas
equivalentes de CO2 y supone el 72,3 por cientia deneracion total de energia, que
produce en su conjunto la mitad de las emisionas fotales nacionales, que son casi
70 millones de toneladas de CO2. En cuanto prdéauccion de cemento y cal,
generan 17 millones de toneladas, el 12,5 por aidal total, algo mas que las de las
refinerias de petréleo y coque (14 millones de lamtes de CO2, el 10,5%). Las
industrias que dependen de grandes procesos deustidmbemiten el 8,5 por ciento del
total, casi 12 millones de toneladas de CO2; ¢brés la industria contribuye con el 18
por ciento restante (casi 25 millones de tonela@aS02). Con estos datos, el estudio
del Observatorio de la Sostenibilidad refleja quéehdencia de 2015 respecto a 2014
sefala que las emisiones del sector eléctrico aamoenun 17,6 por ciento y las que
mas aumentaron fueron las centrales de carbon (&%, 1ciento mas) y los ciclos
combinados de gas natural (16,3 por ciento masetjadio anterior). El resultado
final, que arroja un crecimiento del 3,3 por cied&olas emisiones espafiolas en 2015
respecto a 2014 va en contra de los compromisoredigccion contraidos por los
firmantes del Acuerdo de Paris contra el Cambim@lico, que Espafia firmo en Nueva
York el 22 de abril de 2016 y que ratifico el pasd8d de enero.



Central térmica de Andorra (Terugihagen insertada por ADCUSPPYMA)

ANDALUCIA A LA CABEZA, LA RIOJA EN LA COLA Por mmunidades
auténomas, la mas emisora es Andalucia, con ebd Bignto del total de las emisiones
de las fuentes fijas de Espafa. A esta le siguaurias (16%), Galicia (11%), Cataluiia
(10%) y Castilla y Ledn (9%), precisamente las sah@nde estén instaladas las grandes
centrales de carbdn excepto en Catalufia, dondeitiencia de las emisiones se debe al
importante sector industrial y refinero.  Porcehtrario, las comunidades autbnomas
gue menos CO2 emiten son Navarra, Madrid, Extrenaadiantabria y La Rioja, justo
aquellas cuya economia esta menos basada en @hcarbe acuerdo con el estudio del
Observatorio de la Sostenibilidad, si se tienewmnta que la fuente de datos utilizados
son las verificadas por el RENADE y que las asigmade derechos a instalaciones se
ha realizado mediante el Registro Mercantil, esfpose que las asignaciones pueden
ser muy conservadoras y, que sus emisiones, ptor $@an "mucho mayores de las
consignadas"”, ya que existen o pueden existir agragiones de estas empresas
(mineria, transporte, puertos, consumos) que renestluidos en esta contabilidad.
LOS RIESGOS EMPRESARIALES DEL CAMBIO CLIMATICO IEinforme
subraya también ciertos riesgos empresariales atebio climatico a la hora de ser
evaluado, por ejemplo, por las agencias de catificaeo ‘rating’ o por la apreciacion del
atractivo de estas empresas para acceder a redimaosieros. Por ello, muchas
empresas disponen o estimulan el planes estraségmretos para reducir emisiones
de CO2. Ante este hecho, el Observatorio corsidae a partir de estos datos se
pueden identificar responsabilidad diferenciadasiahael exterior del entorno
empresarial como en la afectacidn a los propiosoaistas, tensiones que deberan
derivar en proyectos inaplazables para la adaptacimediata al cambio climatico,
cuyos costes y financiaciones representaran ursgofdion muy importante para su
propia valoracion empresarial’. RECOMENDACIONESTras el analisis, el
Observatorio apela a la conveniencia de establexsgonsabilidad diferenciadas de
cada agente social segun su responsabilidad qmoldema y aconseja a las empresas
que eviten las "politicas contradictorias" como sadvenciones perjudiciales para el
medio ambiente. Entre sus consejos, recomieedacir las emisiones mediante el



aumento de la eficiencia y la sustitucion de lomloostibles o las tecnologias mas
contaminantes como el carbén o el gas por enemgi@avables. También insiste en la
importancia de poner un precio "realista”" al cadbpara que funcionen correctamente
los mercados de emisiones y que las administragisean "limpias” y den ejemplo con
actuaciones de sostenibilidad. En su receta no lgeaode los ciudadanos y
consumidores a quienes reclama que exijan un ntayopromiso de las empresas y las
administraciones.

(FuenteCOZ>ENVIADO POR: ECOTICIAS.COM/ RED/ AGENCIAS)

ECHO Y SENTENCIAS

DERECHO A LA TUTELA JUDICIAL EFECTIVA

Tutela judicial
efectiva

Imagen insertada por ADCUSPPYMA



. CONCEPTO
El articulo 24.1 de la Constitucion recoge esteebien con el siguiente enunciado:

"Todas las personas tienen derecho a obtenerela eefiectiva de los jueces y tribunales
en el ejercicio de sus derechos e intereses laggfisin que, en ningun caso, pueda
producirse indefension”.

En el articulo 24.2 se recoge un listado de demechtativos a la participacion del
ciudadano en los procesos judiciales, con espefeiencia al procedimiento penal:

"Asimismo, todos tienen derecho al Juez ordinaredeterminado por la ley, a la
defensa y a la asistencia de letrado, a ser infiosde la acusacion formulada contra
ellos, a un proceso publico sin dilaciones indebig@on todas las garantias, a utilizar
los medios de prueba pertinentes para su defemgadaclarar contra si mismos, a no
confesarse culpables y a la presuncion de inocencia

Como se desprende de dicho precepto la tutelaiqiditectiva debe obtenerse en el
marco del un proceso judicial. La actividad de tmganos judiciales debe estar
inspirada en su garantia desde el inicio de lasaaiines. Manifiesta en este ambito la
sentencia del Tribunal Constitucional de 14 de loetale 2002:

"Este Tribunal ha declarado reiteradamente, desdstra temprana sentencia del
Tribunal Constitucional 19/1981, de 8 de junio, qglederecho a la tutela judicial
efectiva reconocido en elarticulo 24.1 de la Gtrsbdn Espafiola comprende
primordialmente el derecho de acceso a la jurigalices decir, el derecho a provocar
la actividad jurisdiccional que desemboque en upaistbn judicial (entre otras,
sentencias del Tribunal Constitucional 115/19843 dke diciembre, FJ 1; 211/1996, de
17 de diciembre, FJ 2; 36/1997, de 25 de febret@®;A32/1997, de 15 de julio, FJ 2),
por lo que se erige en elemento esencial de swemidot el derecho a obtener de los
Jueces y Tribunales una resolucion razonada y fianda Derecho sobre el fondo de las
pretensiones oportunamente deducidas por las paltesbstante, este derecho resulta
satisfecho también con la obtencion de una resotude inadmision, que impide entrar
en el fondo de la cuestion planteada, si estaidaect funda en la existencia de una
causa legal que asi lo justifique aplicada razamabhte por el dérgano judicial
(sentencias del Tribunal Constitucional154/1992] @lele octubre, FJ 2; 18/1994, de 20
de enero; 39/1999, de 22 de marzo, FJ 3; 63/1¥996dle abril, FJ 2; 115/1999, de 14
de junio; 198/2000, de 24 de julio, FJ 2; 116/2084.,21 de mayo, FJ 4; entre otras
muchas), pues al ser el derecho a la tutela juditeativa un derecho de configuracion
legal, su ejercicio y prestacion estan supeditadasconcurrencia de los presupuestos y
requisitos que, en cada caso, haya estableciggislddor, que no puede, sin embargo,
fijar obstaculos o trabas arbitrarios o caprichogo® impidan la tutela judicial
garantizada constitucionalmente".

La enumeracion de derechos contenida en el artizdl@ Constitucion no agota el
contenido del derecho a la tutela judicial efectiuge proclama el articulo 24.1, que
tiene una sustantividad propia e independiente, Ipolque puede invocarse en
situaciones ajenas a las previstas por aquél. #sma la sentencia del Tribunal
Constitucional 89/85:

"Esta sustantividad propia del derecho que se eéme@mcel apartado 1° articulo 24 de la
ConstitucionEspafiola hace ciertamente posible que un actpatkdr, y en particular
de los 6rganos judiciales, que viole alguno dederechos declarados en el apartado 2°




del mismo articulo lesione también aquél, perogaaren el plano de lo factico pueda
apreciarse entre ambas vulneraciones una relaeg@audlsa a efecto, es indispensable
gue ambas se hayan producido efectivamente sirequad,plano juridico, sea admisible

partir de una implicacién reciproca de ambas, deem@aque se afirme la existencia de
la una porque se da también la de la otra".

Il. TITULARES DE ESTE DERECHO

En principio, debe comprenderse a todos aquellespgedan ser sujetos de derechos y
deberes. Por tanto deberan incluirse a todos lmadanos (espafioles o extranjeros), a
las personas juridicas privadas y a los entesqusblEste concepto amplio responde al
texto del articulo 24.1 de la Constitucion, al rafir que: "Todas las personas tienen
derecho...".

Fiel reflejo esta posicidon es la Sentencia delund Constitucional de 7 de noviembre
de 2007:

"El derecho a la tutela judicial consagrado enrtét@ao 24 de la Constitucion Espafiola,
tal como ha declarado este Tribunal, constituyedetos derechos fundamentales "que
pertenecen a la persona en cuanto tal y no contladsno” o, dicho de otro modo, es
uno de "aquellos que son imprescindibles para fangia de la dignidad humana que
conforme al articulo 10.1 de nuestra Constituciénstituye fundamento del orden
politico espafiol” (sentencia del Tribunal Constanal 107/1984, FJ 3), conclusion que
se obtiene "no solo por la diccidn literal del ddaarticulo (-todas las personas...-), sino
porque a esa misma conclusion se llega interpretdngegun exige el articulo 10.2 de
la Constitucion Espafiola, de conformidad con t#t@o 10 de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, con el articulodgl1lConvenio de Roma de 4 de
noviembre de 1950 y con el articulo 14.1 del Pautiernacional de Derechos Civiles y
Politicos de Nueva York de 19 de diciembre de 1968tos en todos los cuales el
derecho equivalente al que nuestra Constituciorordera tutela judicial efectiva es
reconocido a -toda persona- 0 a -todas las persasiasatencion a su nacionalidad."
(Sentencias del Tribunal Constitucional 99/19852F35/2003)".

Con relacién a las personas publicas puede inwcaste derecho en supuestos
excepcionales habida cuenta de la posicion deguivi que le concede el ordenamiento
juridico en el ejercicio de su actividad.

En Tribunal Constitucional ha perfilado los supasstn que la Administracién puede
invocar la violacion del derecho a la tutela jualicefectiva en el ambito del
procedimiento judicial. Con caracter general, sgatren aquellos casos en que su
actuacion en el mismo tiene por objeto la deferskslintereses generales. Igualmente
en aquellos litigios en los que su situacién prakes analoga a la de los particulares,
por tanto no gozan de privilegios o prerrogativageeiales; o los litigios en que las
personas publicas disponen de acciones procesaladgpdefensa del interés general
que les estd encomendado.

Esta doctrina también tiene su reflejo en la semsril24/97, 179/99, 100/00 6 175/01.

[Il. DERECHOS CONCRETOS EN LOS QUE SE PLASMA LA TUT ELA
JUDICIAL EFECTIVA

Los casos mas habituales en que se aprecia laidiolde dicho derecho por parte de
los jueces y tribunales son:



1. Acceso al proceso

El que se considera titular de un derecho o intErg&imo podra invocarlo ante los
organos judiciales, sin mas restricciones, questablecidas por la Ley.

Debe evitarse, por tanto, cualquier obstaculo gifieutle el acceso a la justicia
(principio pro actione). En este ambito debe huilsdas interpretaciones formalistas al
analizar los presupuestos o requisitos de accgsmedso, facilitando, siempre que sea
posible, la subsanacion.

Afirma la sentencia del Tribunal Constitucionalldiede noviembre de 2004:

"Asimismo, puesto que el derecho a obtener unauwéo de fondo que resuelva
definitivamente el conflicto de intereses que et proceso se erige en el contenido
primordial del derecho a la tutela judicial efeatihemos sefialado que los 6rganos
judiciales estan constitucionalmente obligados lecaplas normas que contienen los
requisitos y presupuestos procesales teniendo stepnpsente el fin perseguido por el
legislador al establecerlos, evitando cualquieresacformalista que los convierta en
meros obstaculos procesales impeditivos de laatytalicial efectiva que garantiza
el articulo 24.1 de la Constitucion Espafiola, pem que, tampoco, el criterio
antiformalista conduzca a prescindir de los retpssestablecidos por las leyes que
ordenan el proceso y los recursos en garantia sleléoechos de todas las partes
(sentencias del Tribunal Constitucional 17/19859dke febrero, FJ; 157/1989, de 5 de
octubre, FJ 2; y 64/1992, de 29 de abril, FJ 3)".

No obstante, este derecho resulta satisfecho tansbi@ la obtencion de una resolucién
de inadmision, que impide entrar en el fondo daukstion planteada, si esta decision se
funda en la existencia de una causa legal que gsstifique aplicada razonablemente
por el organo judicial (sentencias 154/1992, 1841998/00 6 116/01)

Este derecho se plantea con relacion a quien @lstacio del proceso judicial, pero
debe proyectarse a todos aquellos que posterioenseain llamados al mismo. En este
ambito, debe garantizarse que los emplazamientitaciones se lleven a cabo en la
forma prescrita en la Ley, con la finalidad de g#rar que cumplen su funcion de dar
conocimiento de la existencia del trdmite judic@bn caracter general, afirma en esta
materia la sentencia del Tribunal Constituciona@&le mayo de 2006:

"Segun una consolidada doctrina constitucionaleeécho a la tutela judicial efectiva
sin indefension que se reconoce en el articulo 2klla Constitucion Espafiola
garantiza el derecho a acceder al proceso en ¢ond&cde poder ser oido y ejercer la
defensa de los derechos e intereses legitimosyameafacto es fundamental la correcta
realizacion de los emplazamientos, las citacionéssynotificaciones de los distintos
actos procesales que tienen lugar en el seno geogedimiento judicial. La finalidad
material de esta exigencia es la de llevar al domento de los afectados las
resoluciones judiciales, para que puedan adoptpostura que estimen pertinente en
defensa de sus intereses (por todas, las sentelaidsibunal Constitucional 77/1997,
de 21 de abril, FJ 2; y 216/2002, de 25 de novienthi 2)."

En este ambito, es reiterada la doctrina del Tab@onstitucional que indica que la
citacion por edictos de los demandados debe sdtimlo recurso, tras haber agotado
todas las vias que permitirian el conocimiento atlirede su llamada al proceso
(sentencias 96/92 6 159/99).



Dentro de los limites para el acceso al procese cilar también la imposicion de
flanzas o depdsitos muy altos cuando resultan deggjipor Ley (sentencia del Tribunal
Constitucional 45/02). Como ejemplo, cabe citarfitmza exigible a la acusacion
popular para constituirse en parte en el procesalpe

2. Desarrollo del proceso

El principio fundamental que rige el desarrollo gebcedimiento en su conjunto es el
derecho de las partes a no sufrir indefension.

La indefensidén proscrita por el articulo 24.1 deClanstitucion no es la meramente

formal, sino la material, es decir, aquella queahayoducido a la parte un real y

efectivo menoscabo de sus posibilidades de defémsanas, la indefension ha de ser
consecuencia de una accidén u omision atribuibtegano judicial. Por ello, cuando la

indefension que se invoque sea imputable al priopévesado, al no haber actuado con
la diligencia exigible para comparecer en el prodegs conocer su existencia, no cabe
apreciar la vulneracion del derecho a la tutelécjatdgarantizado en el articulo 24.1, ya
gue no es admisible constitucionalmente una quejandefension de quien con su

conducta propicié o coadyuvd a la incomparecenaciaele proceso (sentencias del

Tribunal

Constitucional, 43/1989, 123/1989, 101/1990, 10851918/1997, 72/1999, 74/2001, 1

62/2002, 146/03 6 13 de marzo de 2006).

Algunos de los supuestos mas habituales en lose@dega la infraccion del articulo
24.1 Constitucion en el curso del proceso son:

« a)Derecho al juez natural predeterminado por la LBgrecho a un juez
imparcial.

El derecho al juez ordinario predeterminado pdrdg tiene por finalidad evitar
que se altere el 6rgano que tiene que conocer rdeego 0 Su composicion
(tribunal), con la finalidad de influir en su resulo.

Con el derecho a la imparcialidad del juez se pog@segurar el distanciamiento
y neutralidad con relacion a los intereses en mofl Manifestacion de este
derecho son las causas de abstencion y recusaeitws ueces y magistrados
(articulo 219 Ley Orgéanica del Poder Judicial), quetenden garantizar dicha
neutralidad.

« b) Falta de motivacién de las resoluciones judiciales

La motivacion de las resoluciones judiciales corefbejo del proceso mental
efectuado por el juzgador que desemboca en sudiagesitiva, forma parte del
derecho a la tutela judicial efectiva que proclamlaarticulo 24 de la
Constitucion, ya que permite a las partes conoc&rmelamento de lo resuelto,
pudiendo articular con las debidas garantias logrses correspondientes. Ello
no significa, que las resoluciones judiciales debantener un razonamiento
exhaustivo y pormenorizado de todos los aspecioesrgpectivas que tengan las
partes de la cuestién que se decide, sino quefieseste, desde el prisma del
precepto constitucional citado, que las resolugguédiciales vengan apoyadas
en razones que permitan conocer cuales han sidwilesos juridicos esenciales
fundamentadores de la decision o, lo que es lo missn ratio decidendi
(sentencias del Tribunal Constitucional de 18 detismbre y 13 de noviembre
de 2000, 17 de marzo y 23 de abril de 2001, y ldnéeo y 21 de marzo de 2002
0 4 de julio de 2005 entre otras).



En el caso de que la resolucién dictada (autokaeeeptible de recurso ante el
organo judicial que la dicto (reforma, reposiciosiplica), podra subsanarse la
falta de motivacion al resolverlo. Asi, manifiedta Sentencia del Tribunal
Constitucional de 27 de febrero de 1998:

"Es en principio cierto que la primera negativacaceder la autorizacion para
proceder se exteriorizd en una mera providencia deez de Instruccion carente
de motivacién, pero no lo es menos que el Autoegpimst donde desestima el
recurso de reforma interpuesto contra aquéllacefya la "ratio decidendi.”

c) Derecho a la asistencia de abogado.

Tiene por finalidad, asegurar la efectiva reali@aale los principios de igualdad

de las partes y de contradiccién, que imponen aiganos judiciales el deber

positivo de evitar desequilibrios entre la respecposicion procesal de las partes
o limitaciones en la defensa que puedan generlyuaade ellas la indefensién

prohibida por el articulo. 24.1.

Las exigencias en este &mbito no varian siquieaadmla intervencion letrada es
facultativa puesto que, aun no siendo preceptigastduye un derecho que la
parte gobierna en su ejercicio, decidiendo conrtliloesi servirse o no de un
experto en Derecho para defender sus interesedeliseas del Tribunal
Constitucional 217/2000, de 18 de septiembre y@/2de 29 de enero).

Para su realizacion efectiva los 6rganos judicialeben poner un especial
cuidado en la aplicacion de las normas sobre giatude la justicia, evitando
situaciones de indefension (sentencias del Trib@uadstitucional, 92/1996, de
27 de mayo y 105/96).

La representacion letrada puede solicitarse inolustos procedimientos en que
no es preceptiva la defensa técnica (juicio deagati juicios verbales), como
interpretacion de la legalidad procesal mas faveralta efectividad del derecho.
En caso de que el érgano judicial, con suspensarrdmite, no acuerde la
designacion de letrado y procurador, en su casouberara el derecho a la
tutela judicial efectiva (sentencias 47/1987 6 22/0

d) Derecho a un proceso sin dilaciones indebidas.
El proceso debe tramitarse en un plazo "razonable".

Como afirma la sentencia del Tribunal Constituci@t#94, citada en este punto
por muchas otras posteriores:

"Los Jueces y Tribunales deben cumplir su funaiisgliccional de garantizar la
libertad, la justicia y la seguridad con la rapidge permita la duracién normal
de los procesos, evitando dilaciones indebidasggeéranten la efectividad de la
tutela.”

El reconocimiento de este derecho no supone laitiarisnalizacion del derecho
a los plazos procesales establecidos por las Idgeatencias 10/1991,
313/1993, 324/1994, de 1 de diciembre, y 58/1988¢e@tras).

Inspirdndose en la Jurisprudencia del Tribunal pewade Derechos Humanos, el
Tribunal Constitucional cita tres factores a teeercuenta para apreciar que el
tramite ha excedido del término "razonable":

o - Lacomplejidad del asunto.



o - Laactitud de las partes.

No puede alegar este vicio del procedimiento ghi@mantenido dentro
del procedimiento una actuacion negligente quenfiaido directamente
en su duracion, o manifiestamente obstruccionista.

o - Ladiligencia demostrada por el érgano judicial.

No cabe denunciar ante el Tribunal Constitucionlalctbnes indebidas una vez
gue ha concluido el proceso, ya que una vez fiadtizno es posible la reparacion
del derecho violentado. Afirma la Sentencia debdinial Constitucional 180/96

"No siendo posible la restitutio in integrum detatgho fundamental, dado que el
proceso ha fenecido, el restablecimiento solicitado la recurrente en la
integridad de su derecho con la adopcién de lasdag@propiadas, en su caso,
para su conservacion (articulo 55.1 a) de la Lega@ica del Tribunal
Constitucional) sélo podra venir por la via indenandria."

Esta posicion se reitera en la sentencias 237/2@Y12002 6 en la de 22 de abril
de 2004. En consecuencia las demandas de ampardilacones indebidas,
formuladas una vez que el proceso ya ha finalizeal@cen de virtualidad y son
rechazadas.

La estimacion del amparo se traduce en la intinmaal@rgano judicial para que
ordene la inmediata terminacion del proceso (ser#eB5/94), sirviendo la
Sentencia correspondiente como titulo suficientea paclamar por anormal
funcionamiento de la Administracion de Justicia.

e) Derecho a la practica de prueba en apoyo de édsrmiones planteadas por las
partes.

El derecho de defensa exige que la parte puedéigaraen el marco del proceso
judicial prueba, con arreglo a las previsionesliegate establecidas. El Tribunal
Constitucional remarca dos caracteristicas quégedste derecho:

o -No tiene, en todo caso, caracter absoluto. NoltRqgoara exigir la
admisién de todas las pruebas que puedan propasepdrtes en el
proceso, sino que atribuye unicamente el deredhaecepcion y practica
de aquéllas que sean pertinentes, correspondiefaodiganos judiciales
el examen sobre la legalidad y pertinencia deashas solicitadas.

o - No toda irregularidad u omisioén procesal en matde prueba (referida a
su admisién, a su préactica, a su valoracion, eaysa por si misma
indefension material constitucionalmente relevafiedato esencial para
gue pueda considerarse vulnerado el derecho fundamanalizado
consiste en que las irregularidades u omisionesepedes efectivamente
verificadas hayan supuesto para el demandante garanuna efectiva
indefension, toda vez que la garantia constitutiomatenida en el articulo
24.2 Uunicamente cubre aquellos supuestos en quedda era decisiva en
términos de defensa. Por tanto debera analizarske $iaberse practicado
la prueba omitida la resolucién final del proceabibra podido ser distinta
y mas favorable a quien denuncia la infracciondeéeécho fundamental.

Esta doctrina aparece reflejada en las sentenciels Tdibunal
Constitucional 219/98, 96/00, 19/01 6 133/03, eatras muchas.

3. Derecho a utilizar los recursos previstos en ldsyes procesales



Es una de las manifestaciones que la tutela juditeativa tiene. Considera el Tribunal
Constitucional, no obstante, que el &mbito del nexwule amparo no alcanza a revisar
los pronunciamientos referidos a la inadmision etirsos, al ser ésta una cuestion de
legalidad ordinaria, salvo en aquellos casos emjl@sla interpretacion o aplicacion de
los requisitos procesales llevada a cabo por et du@ribunal, que conducen a la
inadmision del recurso, resulte arbitraria, mastAenente irrazonable, o incurra en un
error de hecho patente (sentencias 43/2000, 81/2004/2003).

4. Derecho a la intangibilidad de las resoluciongadiciales firmes

La efectividad de la tutela judicial exige que lasoluciones judiciales firmes no
puedan ser modificadas. De otra forma los procexfitos judiciales no finalizarian
nunca. Ello, con las salvedades establecidas estroumrdenamiento, especialmente la
aclaracion de Sentencias para subsanar defectcaviaded u omisiones relevantes
(articulo 267 Ley Organica del Poder Judicial)mité que no autoriza a modificar el
sentido del fallo.

Ahora bien, también se admite una via complementala de la subsanacion que es la
de complemento, ya que en el articulo 215 de ladee§njuiciamiento Civil que lleva
por rubrica Subsanacidon y complemento de sentengiagutos defectuosos o
incompletos se contemplan dos formulas validas quafectardn a la tutela judicial
efectiva.

La primera de subsanacion, bajo la cual en el apari® se recoge que:

"1. Las omisiones o defectos de que pudieren aelokntencias y autos y que fuere
necesario remediar para llevar plenamente a efdicttas resoluciones podran ser
subsanadas, mediante auto, en los mismos plazosr yelpmismo procedimiento
establecidos en el articulo anterior.”

Es decir, trata tan solo de meras omisiones o tbsfgxero los que impidan o dificulten
la ejecucion. La segunda de complemento de auteenbencias ante omisiones
detectadas por las partes, bajo la cual, en etam@® del articulo 215 de la Ley de
Enjuiciamiento Civil se recoge que:

"2. Si se tratase de sentencias o0 autos que hobiengitido manifiestamente
pronunciamientos relativos a pretensiones oportenéandeducidas y sustanciadas en
el proceso, el Tribunal, a solicitud escrita detgp@n el plazo de cinco dias a contar
desde la notificacion de la resolucién, previolads por el Secretario judicial de dicha
solicitud a las demas partes, para alegacionegasspor otros cinco dias, dictara auto
por el que resolvera completar la resolucion cgor@hunciamiento omitido o no haber
lugar a completarla.”

Con respecto a esta formula se puede asegurarsgaengas abierta de todas, ya que
expresamente se puede arbitrar para que el juaglvascuestiones no resueltas en el
auto o sentencia, cuestion que no era admitida algda introduccion de esta formula
en la Ley de Enjuiciaimiento Civil, ya que supofigirauna via para que pretensiones
alegadas por las partes no hayan sido resueltas pmz.

En este ambito, cabe citar la Sentencia del TribGoastitucional de 5 de noviembre
de 2007:

"De esta manera el derecho a la tutela judicialtef@ reconocido en el articulo 24.1 de
la Constitucién Espafiola actia como limite que d@@ los Jueces y Tribunales variar



0 revisar las resoluciones judiciales definitivaBrgnes al margen de los supuestos y
casos taxativamente previstos por la Ley, incluso l& hipbtesis de que con
posterioridad entendiesen que la decisién judiwade ajusta a la legalidad”.

LA DENUNCLA
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CIUDAD DE VIDA Y NUERTE, CAMPO CLARO (RESUMEN DEL
ARTICULO)

Autor del articulo A Toni Carmona (Historiador) (Publicado en
http://www.circdetarragona.com/opinio/611/ciudad-de-vida-y-muerte-campo-

claro)(Publicado el 01-03-2016)

*Camp Clar, en realidad, siempre ha sido CampocoCladcleo de marginacion, de
exclusion social, de escasa escolarizacion y delevada tasa de paro*.

Estas palabras la escribié el periodista Oriol Aymiel diario El Pais en agosto de
2005, hace ya méas de 10 afos. La realidad es agieltpaso del tiempo el barrio no ha
cambiado mucho.

Para entender la realidad social de Campo Clarajhayemontarse a la Tarragona del
periodo de los 60 y 80, triplicd su poblacion, @ sle los grandes polos quimicos........

La avalancha de migrantes provocé el chabolismbagragona, siendo sus principales
ndcleos la zona de la Savinosa, Entre-vias y, twdwe la ribera del rio Francoli



Los barrios en Tarragona son diferentes a los dealporia de municipios del Estado,
estan construidos a mucha distancia del CBD, eB, dgdccorazén financiero de la
ciudad......... Ejemplos son el barrio de Torreforta a Kid, Campo Claro y San

Salvador a 4Km y, Bonavistaa 5 Km...........

Pero volvamos a la historia de Campo Claro, pdcatehemos que hablar del barrio de
la Esperanza, Bardaji en su libro Bonavista, ungraifia social exponia, que el barrio
de la Esperanza comenz06 su construccion en los &by, acogié a los chabolistas
menos pudientes. Este hecho provoco el inicio dgateo de pobreza extrema vy, de
exclusion social........

Durante esos afios, Campo Claro crecié a un ritnmsiderable, se crearon sus dos
grandes nucleos demogréficos; el primero entre dheRio Llobregat a la N-340,
donde se encuentra Cobasa y, los famosos bloques cokbr Rosa, Azules y

¢ Quién se acercaron a esos pisos?, principalmémreyos de la construccion y

trabajadores no cualificados de las quimicas....... et un suceso que cambid la
realidad social de la zona, entre 1985 y 1995, wsicke los habitantes del barrio de la
Esperanza migraron a Campo Claro, este fue ebimieila decadencia del barrio, las
politicas sociales del Ayuntamiento y la Generatimen vez de hacer una distribucion
de los vecinos del barrio de la Esperanza por tadeaiudad, intentando romper el

fendmeno gueto y dar opciones econOmicas a susahtds, optaron por la solucién

mas facil, no hacer nada y dejar que los rios aegdaClaro fluyeran.

El choque entre los ya residente y los que venghbalrio de la esperanza, no tardaron
en sucederse..........

A partir de entonces, poco o nada se ha hechodaarsolucion al autentico problema
del barrio.............

Esta precariedad laboral que se vive en el baae@omplementa con la elevada tasa de
abandono escolar...........

Pero uno de los problema claves del barrio, esaedotrafico........ La noticia de las
redadas policiales, ya no sorprende a nadie, odsistlos afios encontramos alguna
parecida............

Campo Claro se ha convertido en una zona de padmda a nivel nacional y, aunque
se puso recientemente la Comisaria de los Mosssswkdra (Policia Autonémica) en
su eje central, no parece que haya podido rompedirdmica.

Campo Claro, mas que unos proyectos cortoplacistesesita un plan solido de
viabilidad econ6mico para sus habitantes, solodueydarse un paseo por la calle Rio
Llobregat para ver el estado de las viviendas..............



Campo Claro, al igual que Ponent necesita un Plaondnico................Campo
Claro tiene en su sangre culturas que se abrazanp& Claro, suena a flamenco, a
rumba, a rock urbano, ahip hop, Campo Claro, haelgs-cus, a salmorejo, a frijoles, a
carols...... Campo Claro tiene base para poder mejanar condiciones, pero es
obligatorio que para conseguirlo se desarrolleeeAgruntamiento, la Generalitat y los
diferentes agentes sociales del barrio, un plan@uo@o a largo plazo que de trabajo y
dignidad a habitantes.

Campo Claro, puede ser un barrio de muerte poradsagn barrio de vida cultural, todo
ello dependera de la voluntad politica y sociallate diferentes organizaciones del
territorio
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CITY OF LIFE AND DEATH, CLEAR FIELD

* Camp-clar, in fact, has always been Campo Claarg of marginalization, social
exclusion, low schooling and a high unemploymetsd ta

These words were written by journalist Oriol Aymithe newspaper El Pais in August
2005, more than 10 years ago. The reality is tlitdr ahe passage of time the
neighborhood has not changed much

To understand the social reality of Campo Claro lgaue to go back to the Tarragona
of the period of 60 and 80, tripled its populatiom,the sound of the great chemical
poles ...... ..

The avalanche of migrants provoked the shanty tawiTarragona, being its main
centers the area of the Savinosa, Entre-vias dmuleaall, the banks of the river
Francoli......

The neighborhoods in Tarragona are different fronsé of most of the municipalities
of the State, they are built far away from the CBiat is to say, the financial heart of
the city ......... Examples are the Torrefortardistat 3 km, Campo Claro and San
Salvador to 4Km and, to Bonavistato 5 Km..............

But let's go back to the history of Campo Clara, #wat we have to talk about the
neighborhood of La Esperanza, Bardaji in his boalna¥ista, a social biography
explained, that the neighborhood of La Esperanzgaipets construction in the 70s

During those years, Campo Claro grew at a conditierpace, its two major
demographic core were created; the first between LRibregat Street to the N-340,
where is Cobasa and the famous blocks of Pink, BhaeGreen................

Who approached those floors? Mainly constructiomkens and unskilled workers of
the chemical .......... but there was an event ¢hanged the social reality of the area,
between 1985 and 1995, many of the inhabitantshefneighborhood of Esperanza



migrated to Campo Claro, this was the beginninthefdecadence of the neighborhood,
the social policies of the City Council and the Emtitat instead of making a

distribution of the neighbors from the neighborhaddEsperanza throughout the city,
trying to break the ghetto phenomenon and giveoaptieconomic conditions to their

inhabitants, opted for the easiest solution, tondthing and let the rivers of Campo
Claro flow..........

The clash between the already resident and thosecasme from the neighborhood of
hope, soon succeeded....................

But one of the key problem of the neighborhoodhésdrug trafficking .......... The news
of the police raids, no longer surprises anyon&joat every year we find some
similar.......

Campo Claro has become a drug crossing zone aatimal level and................

Campo Claro, more than a short-term projects, naesidid plan of economic viability
for its inhabitants, you just have to take a wadlkng Rio Llobregat street to see the
state of the housing......................

Campo Claro, like Ponent needs an Economic Plan......... Campo Claro has in his
blood cultures that embrace, Campo Claro, sourkd@sflamenco, rumba, urban rock,
ahip hop, Campo Claro, smells like cus-cus, saljppleeans, carols ...... Campo Claro
has a base to improve its conditions, but it is daéory to get it developed between
City Council, Generalitat and the different so@glents of the neighborhood, a long-
term economic plan term that of work and dignityrtioabitants.

Campo Claro, can be a neighborhood of death by drug neighborhood of cultural
life, all this will depend on the political and salcwill of the different organizations of
the territory.
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Para ilustrar este articulo, publicaremos una s#idotografias, todas ellas, del afio
2016 y 2017. Nos dan fe del abandono del Ayuntaimida Tarragona para esta zona,
el Ayuntamiento, solo piensa en los juegos del teadineo, sin importarle la situacion
social de los vecinos
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To illustrate this article, we will publish a segief photographs, all of them from 2016
and 2017. We can attest to the abandonment ofdh@gdona City Council for this area,

the City Council, only thinks about the Mediterranegames, regardless of the social
situation of the neighbors
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Esto es la realidad de una de las zonas de Campo Claro, donde se celebraran los Juegos del
Mediterraneo, total abandono por parte del Ayuntamiento de Tarragona, esto es la Ciudad sin
Ley.

Lo mas grave de todo, es que la Policia Municipal de Tarragona y la policia Autondmica de
Catalufia, conocen el problema, pero no quieren solucionarlo.
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This is the reality of one of the areas of Campo Claro, where the Olympic Games in the
Mediterranean will be celebrated, total abandonment by the Tarragona City Council, this is the
City without Law.

The most serious of all, is that the Municipal Police of Tarragona and the Autonomous Police of
Catalonia, know the problem, but do not want to solve it.

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k sk 3k 3k 5k 5k 3k sk sk 3k 5k %k %k k kosk sk k sk k ok ok

COMILLAS - CANTABRIA 08 - 08 - 2017.



i
— y. o

(Se publicaran reportajes de Pueblos con menoA8 Fiabitantes)'
(Reportages of villages with less than 7,000 intaai$ will be published)

A partir de este numero, se publicara un resumetodé’ueblos o Ciudades, hasta 6000
habitantes, teniendo preferencia de publicaciégicee tienen menos de 2000
habitantes.

Esto nos obliga, hacer una muy breve referencgudestoria y, de su entorno natural,
complementado, con diversas fotografias del Puelludad.

Esto se hace, para poder dar mas cavidad a mak® uetpero que esta iniciativa, sea
del agrado de los lectores.

Comenzamos con dos encantadores Pueblos; MEDINAG&Oastilla y Ledn y
MONDONEDO de Galicia
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From this issue, a summary of two towns or citieg, to 6000 inhabitants, with
publication preference, will be published, thoséhvess than 2000 inhabitants.

This forces us to make a very brief reference ef history and of its natural
environment, complemented by various photographkeoPeople

This is done, to be able to give more cavity to entowns, | hope this initiative, please
the readers.



We started with two charming Villages; MEDINACELIf cCastilla y Leon and
MONDONEDO de Galicia

*kkkkkkkkkkkkkkkhkkkkk

MEDINACELI (Imagenes insertadas por ADCUSPPYMA)

Plaza Mayor. Main Square

Medinacelies un municipio y una villa de laprovincia de i§ocomunidad
autonoma de Castilla y Leon, en Espafia.

Es la capital histérica de la comarca de Tierraviglinaceli, que actualmente tiene
como principal nicleo comarcal a Arcos de Jalon.

La villa de Medinaceli esta situada sobre una naesetl210 metros sobre el nivel del
mar. Es claro, que el origen de esta Villa es ram&m un cerro contiguo denominado
“Villa Vieja” hay constancia de un asentamientotibelro, doblemente amurallado,
cuya ciudad, Ocilis, fue sometida definitivamente plConsul Claudio Marcelo, en

el 152 a. de Cristo. Desconfiando de los celtihezstablece su campamento en lo que
actualmente es Medinaceli.

Su origen se encuentra en la antiQeilis, ciudad de los belos y municipio post-
romano. Medinaceli esta, desde el tiempo de laamap romana, sobre un cerro al este
del que ocupé l@ccilis celtibera. Durante la dominacion romana de Hispase
empezaron a explotar las salinas en el valle {iilaesxion de sal continu6 hasta 1994) y
se construyd en la Villa el interesante Arco Romaria Fuente de la Canal, cuya
excelente agua proviene de las mismas canalizacipmepodsitos de decantacion que
construyeron los romanos.

Medinaceli fue frontera divisoria entre cristiayosiusulmanes. Sus calles laberinticas
son tan estrechas que en algunos casos se pued@nstts muros con los brazos
extendidos.
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Medinaceli is a municipality and a town of the prme of Soria, autonomous
community of Castile and Leon, in Spain.

It is the historical capital of the region of Tiarde Medinaceli, that at the moment has
like main region nucleus to Arcos de Jalon.

The village of Medinaceli is situated on a plate&ad210 meters above sea level. It is
clear that the origin of this Villa is Roman. Ircantiguous hill called Villa Vieja there
is evidence of a Celtiberian settlement, doublyl@hlwhose city, Ocilis, was definitely



submitted by the Consul Claudio Marcelo, in 1520&.Christ. Suspicious of the
Celtiberians, he established his camp in what vg Ndinaceli.

Its origin is in the ancient Occilis, city of thedutiful and post-Roman municipality.
Medinaceli is, since the time of the Roman occupation a hill to the east of that
occupied the Celtic Olymis. During the Roman domoraof Hispania, the salt mines
began to explode in the valley (salt extractiontowed until 1994) and the interesting
Roman Arch and Canal Fountain were built in thdayiwhose excellent water comes
from the same canals and decantation depositsbyilie Romans.

Medinaceli was a dividing line between Christiandg #uslims. Its labyrinthine streets
are so narrow that in some cases they can toughathlls with outstretched arms.

Palacio Ducal es sede de la Fundacion DEARTE Cqueineo



MONDONEDO -LUGO- GALICIA-

(Imagenes insertadas por ADCUSPPYMA)



Mondofiedo es un municipio y localidad situado en la comared.d Marifia Central,
de la cual es capital, en el norte de la provimgalLugo, Comunidad Autébnoma de
Galicia, Espafa. Es sede del partido judicial d& 1a provincia de Lugo.

La ciudad tiene una poblacién de 4.603 habitantes.

La primera mencion a Mondofiedo es de 1112: Urrada Leodn traslada la Sede
Episcopal de San Martifio de Mondofiedo a Vilamamidl de Brea, o Vallibria, la
actual Mondofiedo. En 1156 Alfonso VIl de Ledn leaede la categoria de ciudad. La
Sede Episcopal se traslada a Ribadeo entre 1183 dara fomentar el poblamiento
de esta vila.

El episodio mas sonado de la historia antigua daeddidedo fue la decapitacion del
mariscal Pardo de Cela. Acusado de traicion y agaesn su castillo de la Frouseira, su
mujer obtuvo el perddn de la reina Isabel la Cedglpero los enemigos del Mariscal
detuvieron a los portadores del indulto real erp@nte del Pasatiempo el tiempo
preciso para que fuese ejecutado.

El casco viejo de la ciudad, declarado Conjuntdadtiso-Artistico en 1985, tiene como
centro la plaza de la catedral, monumento nacicoas$truido en el siglo XIIl y hacia
donde confluyen todas las calles de la villa, emf@ 2015 la UNESCO la declara
patrimonio de la Humanidad asi como al camino deflende Santiago que atraviesa la
localidad. En Mondofiedo destacan otros edificioa@el Santuario de los Remedios,
construido a mediados del siglo XVIIl, el Hospidd San Pablo, construido en la
misma época, el Convento de la Concepcién, laiflglds Santiago, el Monasterio de
Los Picos y el Real Seminario Conciliar de Sant@l®ea del siglo XVIII.
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Mondofiedo is a municipality and locality locatedhe region of La Marifia Central, of
which it is capital, in the north of the provincé laigo, Autonomous Community of
Galicia, Spain. It is soothes of the judicial partyl of the province of Lugo.

The city has a population of 4,603 inhabitants.



The first mention to Mondofiedo is of 1112: Urracd Leon moves the Episcopal Seat
of San Martifio de Mondofiedo to Vilamaior of Val Beea, or Vallibria, the current

Mondofiedo. In 1156 Alfonso VII of Leon grants tarhihe category of city. The

Episcopal See moves to Ribadeo between 1182 ar@lthZ8ment the poblamiento of

this town.

Casco Antiguo Plaza Bspana
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Catedral de Mondofiedo



Murallas De Mondofiedo Murallas De Modofiedo
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SUS DERECHOS




ote consumes
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@ consumes

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

Con la promulgacion de la Constitucion de 197&rtateccion de los consumidores y
usuarios se convierte en un principio basico qukgabal Estado asegurar a los
ciudadanos sus derechos y libertades en este amkitoen su articulo 51 se ordena a
los poderes publicos que:

+ Garanticen la defensa de los consumidores y usuario

« Protejan su seguridad, salud e intereses econdémicos

« Promuevan la informacion y la educacién de consaregly usuarios.

« Fomenten las organizaciones de consumidores yiasuaftas oigan en lo que
pueda afectar a éstos.

Esta disposicion constitucional estd desarrollaal@palmente,en el Real Decreto
Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre, por el sei@prueba eéxto refundido de la
Ley General para la Defensa de Consumidores y Usuas y otras leyes
complementarias (B.O.E. num. 287, de 30 de noviembre).

La proteccion de los derechos de los consumidoressyarios esta respaldada
fundamentalmente por este Real Decreto y por lama®de proteccion del consumidor
promulgadas por laSomunidades Autonomasen funcidn de sus respectivas
competencias; todo ello sin perjuicio de otras ramme caracter sectorial que regulan
productos o servicios concretos.

DERECHOS BASICOS DE LOS CONSUMIDORES

a)La proteccién contra los riesgos que puedan afectasu salud o seguridad.
b) La proteccion de sus legitimos intereses econdémicgssociales; en particular,



frente a la inclusion de clausulas abusivas en loscontratos.
c) La indemnizaciéon de los dafios y la reparacion de doperjuicios sufridos
d) La informacion correcta sobre los diferentes bienes servicios y la educacion y
divulgacion para facilitar el conocimiento sobre suadecuado uso, consumo 0O
disfrute.

e) La audiencia en consulta, la participacion en el mpcedimiento de elaboraciéon de
las disposiciones generales que les afectan direoiente y la representacion de sus
intereses, a través de las asociaciones, agrupaasn federaciones o
confederaciones de consumidores y usuarios legalnben constituidas.
f) La proteccion de sus derechos mediante procedimiarg eficaces, en especial ante
situaciones de inferioridad, subordinacion e indefesion.

DERECHOS SECTORIALES DE LOS CONSUMIDORES

Nuestra legislacion contempla, junto a los deredb@sicos de los consumidores y
usuarios que se aplican con caracter general,aqdacion especifica en relacién con
determinados sectores de servicios que concredamptian aquellos.

» Derechos de los pasajeros del transporte aéreo.

» Derechos de los viajeros de autobus y autocar.

» Derechos de los usuarios de los Servicios decdsianicaciones.

» Derechos de los usuarios de seguros.

» Los diez principios basicos para la proteccionlae consumidores en la Unidn
Europea.

La salud como derecho fundamental
Pfizer Espafa

En la mitad del siglo pasado, en torno a 1950,istog a nivel internacional diversas
declaraciones que defendian los Derechos Fundae®rdal Ser humano, esto es,
derechos positivos, inherentes a la propia nazmatkel hombre, que bajo ningun
concepto debian ser cuestionados y que todosres lsemanos debian gozar.

El derecho a la saludue indiscutiblemente uno de esos derechos fundizes y
basicos. Sin él, es dificil o imposible accedetrasoderechos mas complejos como es
el social y el politico.

Es por ello que no sélo en IBgclaraciones Universalegl derecho a la salud aparece
entre los primeros derechos fundamentales, sinbiémen las constituciones o cartas
magnas que vertebran las distintas normativas male® y que finalmente acaban
asumiendo las distintas estructuras de gobierrgieraes y locales, mas cercanas al
usuario de todo servicio de salud.



En laDeclaracidon Universal de los Derechos Humanaste derecho viene
desarrollado en drticulo 25: “Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi como a su famikalud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistanoiédica y los servicios sociales
necesarios.”

Por su parte, en ®&acto Internacional de Derechos Econdmicos, Socialey
Culturalesde 1966, en sArticulo 12, se describe asi: “Los Estados Partes en el
presente Pacto reconocen el derecho de toda pessatiafrute del mas alto nivel
posible de salud fisica y mental". Entre las mesligae deberan adoptar los Estados
Partes en el Pacto, a fin de asegurar la plenaiafiecl de este derecho figuraran las
necesarias para:

1. La reduccién de la mortinatalidad y de la mortalidaantil y el sano desarrollo
de los nifos

2. El mejoramiento en todos sus aspectos de la higiehe¢rabajo y del medio
ambiente

3. La prevencion y el tratamiento de las enfermedagedérmicas, endémicas,
profesionales y de otra indole y la lucha contiasel

4. La creacion de condiciones que aseguren a todstemasia médica y servicios
meédicos en caso de enfermedad.

Siguiendo a nivel internacional, enQanstitucion de la Organizacion Mundial de la
Salud (www.who.org) se establece explicitamente quegtale del grado maximo de
salud que se pueda lograr es uno de los derechdarhentales de todo ser humano, sin
distincién de raza, religion, ideologia politicaandicién econémica o social.”

Asi, es légico que en ployecto de Constitucion europea presentado en Ronen el
afio 2003 y que por cuestion de jerarquia legislativa iacabmo norma de rango
superior sobre las constituciones nacionales, jureren sus 3 primeros articulos los
referentes a la dignidad humana, al derecho ada yiel derecho de la integridad
personal, de los cuales se derivan los distintoscties de la salud del ciudadano.

Sin nombrar otras normativas de indole internad¢igoa insisten y subrayan sobre los
puntos destacados, ya en nue€tastitucion de 1978e desarrolla la salud como uno
de los derechos fundamentales, aplicado despua<s|adrorar la posterior Ley General
de la Sanidad.

En general, todas estas normas, comenzando desdeelaango superior para ir
incidiendo en las de rango nacional y local, tieoemo objeto conseguir que todas las
personas alcancen plenamente su potencial de saladjante la promocién y
proteccion de este derecho, a lo largo de todal y tratando de reducir la incidencia
de las principales enfermedades, asi como el defitmque las origina.

Esto puede resumirse en tres valores fundamentales:

1. La salud como derecho fundamental de los seresrmsna

2. La equidad, en materia de salud y solidaridad d&a&ntre todos los paises



3. La participacion y la responsabilidad de las peaaspnlos grupos, las
instituciones y las comunidades, en el desarralidioto de la salud.

Visto esto, todo ser humano tiene derecho no s@eraasistido por los servicios de
salud para su curacién y rehabilitacién, sino t@&mka ser el objeto de politicas de
informacion para la prevencion de las enfermedades.

En la actualidad se intenta que los poderes pibtiompartan su responsabilidad en la
custodia de la buena salud con los titulares dedé&echos de la salud, los propios
ciudadanos, promoviendo la salud publica, estiBvida sanos y un medio ambiente
saludable. Esto es, actuar antes de que se prodpatalogias que con una adecuada
informacion podrian evitarse.

Es por ello que los recursos econdmicos destinados servicios de salud han de ser
especificos y transparentes, y no solo han de rcldsinecesidades sanitarias de los
ciudadanos, sino procurar un desarrollo sostenddE sistema sanitario con un
adecuado fomento de la investigacion clinica y damfcion continua de todo el
personal sanitario, para mantener constante uitiadatn la asistencia.

Los ciudadanos, por su parte, han de aprovechagsrtmgamas de salud destinados a
proporcionarles informacion adecuada tanto pagdaencion de enfermedades como
para comprender mejor su tratamiento y ser resptesaen el cumplimiento
terapéutico.

Los poderes publicos, sin descuido de lo antetambién han de proporcionarle al
ciudadano canales adecuados para hacer sabeeaiasisanitario cuales son sus fallos,
y de ese modo reaccionar y resolver tales problemasfigura del Defensor del
Paciente es tan importante como la de las distiatagiaciones de pacientes, que
conocen en qué puntos el sistema falla o ha dezeefeu atenciéon. Un adecuado
funcionamiento de ambos canales de comunicacida patientes y sistemas sanitarios
ahorraria, tanto a unos como a otros, tramitesciplds que en ocasiones llegan
demasiado tarde a la hora de resolver problemaalde.

El ciudadano, o el titular del derecho de salud, famto, no s6lo ha de manejar
informacion adecuada sobre asistencia y prevensiao, también sobre su derecho a
recurrir al Defensor del Paciente o a las distiatciaciones de pacientes para mejorar
con ello el sistema sanitario tanto a nivel locaho regional, autonémico o nacional.

Tomar conciencia de todos estos aspectos derividaterecho de la salud procuran un
adecuado rendimiento de los recursos, permitiendd & sistema de salud pueda a
medio plazo reducir sus presupuestos asistenc@las una adecuada politica de
informacion preventiva y de derechos del pacieptgroporcionando asi al ciudadano
un sistema de bienestar que se acerque a los voigjetharcados por todas las
normativas mencionadas al principio.



ALQUILER DE VIVIENDA

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

El Contrato de Arrendamiento o Alguiler

El contrato de arrendamiento de vivienda es ageéliante el cual el arrendador cede el
uso y disfrute de una vivienda para uso habitugbeymanente, por un tiempo
determinado y a cambio de una renta. Este contaptoién se aplica al mobiliario, los
trasteros, las plazas de garaje y cualquier ofart#encia, espacio 0 servicio accesorio
a la finca arrendada. Estos contratos de arremamnide viviendas destinadas a
residencia habitual y permanente se regulan pdrela29/1994 de Arrendamientos
Urbanos.

Las viviendas de temporada, las de caracter poofekio comercial, las viviendas
universitarias, las militares, etc. tienen carastieras propias. En la Oficina de Vivienda
podras encontrar la informacion que precises arespecto.

Formalizacion del Contrato de Arrendamiento

Si bien no es obligatorio, el contrato de arren@amo se formalizara por escrito si asi
lo desea de alguna de las partes. Un modelo deatorde arrendamiento podemos
adquirirlo en el estanco. Se trata de un imprespagpel timbrado en el que constan los
datos basicos de un contrato de arrendamientonueasi las clausulas particulares que
quieran pactar las partes en cada caso concretuhsiante, tiene la ventaja de que con
la compra de dicho impreso se liquida el ITP y AdDpuesto de Transmisiones
Patrimoniales y Actos Juridicos Documentados)cdakrato de arrendamiento también
se puede redactar por las partes o bien por uegiooial del derecho, en cuyo caso el
arrendatario debera liquidar posteriormente edoitenpuesto en la Oficina Tributaria
de la Comunidad Autonoma.

Contenido del Contrato de Arrendamiento
Todo contrato de arrendamiento debera incluiriiggientes datos:

- Identidad de contratantes, debiendo diferenemfiguras de: Arrendador (cede el uso
de la vivienda) y

Arrendatario (adquiere el uso de la vivienda).

- Identificacion de la finca que se arrienda.

- Duracion pactada del arrendamiento.



- Renta inicial del contrato.
- Otras clausulas que las partes hubieran acordado.

Duracion del Contrato de Arrendamiento

La ley establece que la duracion inicial del cdotissera la que libremente se pacte. No
obstante, en los contratos de duracién inferiorirgoc afios el arrendatario tendra

derecho a prorrogar anualmente el contrato hastasgucumplan los cinco afios,

pudiendo desistir de la prérroga, para lo cual dehetificarlo con al menos un mes de

antelacion.

No podra ejercerse el derecho de prorroga en aguetisos en los que el arrendador
necesite ocupar la vivienda arrendada antes dedduaso de cinco afios para destinarla
a vivienda permanente para si, siempre que esésidad haya sido conocida al tiempo
de la celebracion del contrato y conste expresamentél, debiendo el arrendador

ocupar la vivienda en el plazo de 3 meses desdextacién del contrato.

Los contratos de plazo indeterminado o en los gusenestablezca plazo se consideran
celebrados por un afio y también se aplican lasqgas anuales hasta los cinco afos.

Cuando transcurrido un minimo de cinco afos, adhd de vencimiento ninguna de las
partes notifica a la otra, con un mes de antelasidwoluntad de no renovar el contrato,
éste se continuara prorrogando por plazos anuakta in maximo de tres afos, siendo
el arrendatario el Unico que puede desistir dedar@ga con un mes de antelacién a la
fecha de término de cada plazo anual. En losatmstide plazo superior a cinco afios el
arrendatario sélo podra desistir del contrato siengue hubiere durado como minimo
cinco afios y dé un preaviso de dos meses de datelac

Consejos Practicos a la hora de formalizar el Conéto de Alquiler
A continuacién procedemos a enumerarle una senpe®s cuyo cumplimiento
resulta especialmente conveniente a la hora ddalgua vivienda:

- Formalizar por escrito el contrato de arrendatoien

- Comprobar la titularidad registral de la vivienda

- Comprobar el estado de la vivienda y del mohdiar lo hubiera, ya que se presume
que la vivienda se entrega en buen estado.

- Cuando sean varios los que desean alquilar wenda es recomendable que consten
todos en el contrato.

- En caso de que usted sea el arrendador, verifimamente la capacidad de pago del
arrendatario.

- Compruebe que, en el caso de que una persoram@radel titular o propietario, ésta
tiene poder notarial suficiente para realizar diatigvidad.

La Fianza

La Ley fija la obligatoriedad de establecer unaZ& que sera una cantidad en efectivo
equivalente a una mensualidad de la renta. El @adoar queda obligado a depositar la
fianza en el Organismo Oficial correspondiente dast extincion del contrato.



Si hubiese transcurrido un mes desde la finaliradél contrato y el organismo
competente no hubiera efectuado la devolucion dataa, ésta devengara el interés
legal correspondiente. En todo caso, ademas fil@nlza en metalico se podran pactar
otro tipo de garantias: aval bancario, aval pelsserguros, hipotecas, etc.

La Renta

La renta es el precio que paga el arrendatariceposo de la vivienda. Sera acordada
libremente a no ser que la vivienda objeto delibdg$sea una vivienda de proteccién
publica, en cuyo caso la renta viene tasada por Administracion.

Normalmente el pago de la renta se realizara candieidad mensual durante los 7
primeros dias del mes, salvo que se pacte otra . cosa

El arrendador esta obligado a entregar un recibpatm, si bien el arrendatario utilizar
aquellos procedimientos (transferencia, ingreso cerenta...) que acrediten el
cumplimiento del pago. Sefialar que, por Ley, edratador no podra exigir el pago
anticipado de mas de una mensualidad de la renta.

Actualizacién de la Renta

Uno de los elementos que generan mayores confliciodas actualizaciones del valor
de la renta que el arrendatario paga al arrendddarante los 5 primeros afios la renta
pactada en el contrato podra ser actualizada aeasdnen funcion de la variacion
porcentual del IPC (Indice de Precios al Consunf)partir del sexto afio la
actualizacion de la renta sera la que libremenyarhgactado las partes, si bien, en
ausencia de pacto en este sentido, se mantendrifeelo de variacion porcentual del
IPC. La renta actualizada se exigira al arrenaatapartir del mes siguiente a aquel en
gue sea notificado por escrito por el arrendadend® valida la notificacién efectuada
por nota en el recibo de la mensualidad anterior.

Los Gastos Generales de la Vivienda

Las partes podran pactar que los gastos generatasep adecuado sostenimiento del
inmueble, los servicios, tributos, cargas y respbitislades que correspondan a la
vivienda arrendada sean a cargo del arrendatd?iara que este pacto sea valido se
debera hacer constar por escrito, indicandose @brite anual de los gastos a la fecha
del contrato. Durante los 5 primeros afios la sgoeel arrendatario debe pagar por
los gastos generales con excepcion de los trilegggsodra incrementar anualmente, si
bien el incremento anual no podra ser superior alled de aquel en que pueda
incrementarse la renta aplicandole el IPC. Losogadenominados de servicios (luz,
teléfono, agua, gas...) deberan individualizarseesdn por cuenta del arrendatario.

Tanto los gastos generales como los gastos indilddise acreditaran mediante recibo
de pago facilitado por el arrendador.



Obras en La Vivienda Arrendada

(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

A la hora de hablar de las obras a realizar eivianda objeto del alquiler,
diferenciaremos segun las mismas sean responsabdi arrendador o del
arrendatario.

De esta forma:

a) OBRAS DEL ARRENDADOR

Vamos a diferenciar entre obras de conservacida degienda y obras de mejora.
a.l) Conservacion:

El arrendador esta obligado a realizar todas |a&ragiones necesarias para conservar la
vivienda en condiciones de habitabilidad siempme ejudeterioro no sea imputable al
arrendatario.

- Estas obras no dan derecho a elevar la renta.

- El arrendatario debe poner en conocimiento dehdador la necesidad de reparacion
en el plazo més breve posible.

- El arrendatario podra realizar las que sean teggrara evitar un dafio inminente o
incomodidad grave y exigir su importe inmediataméndador.

- Si la obra no pudiera esperar hasta el finatdetrato, el arrendatario debe soportarla.
- Si la obra dura mas de 20 dias se debe dismarenta al arrendatario.

- El desgaste por el uso ordinario de la viviemdadecir, pequefas reparaciones, seran
a cargo del arrendatario (Ejemplos bombillas, griftaves de la luz, persianas, etc.).

a.2) Mejora:

- El arrendatario esta obligado a soportarlas senpueden demorar hasta la



finalizacion del contrato.

- El arrendador debe notificar la obra por esaitarrendatario, con al menos tres
meses de antelacion e indicando la naturalezaméshaa, fecha de comienzo, duracién
y coste previsto.

- El arrendatario tiene un mes desde la notificapi@ra desistir del contrato si las obras
afectan de forma relevante al uso y disfrute deVi@nda arrendada.

- Si el arrendatario desiste el arrendador no poaingenzar las obras mientras no
transcurran dos meses desde el desistimiento.

- El arrendatario tiene derecho a una reduccida denta y, si se da el caso, a una
indemnizacion.

b) OBRAS DEL ARRENDATARIO

El arrendatario necesitara de consentimiento esdel arrendador para realizar
aquellas obras que modifiquen la configuracionad@vienda y/o sus accesorios asi
como aquellas que supongan una disminucion eridhikdad o seguridad de la
vivienda.

Si el arrendatario realiza las obras sin conseatitoi el arrendador podra:

- Resolver el contrato.

- Esperar a que concluya el tiempo previsto pafimddizacion del contrato y exigir al
arrendatario que reponga las cosas al estado@r(esta medida se exigird de forma
inmediata si la obra supone una disminucion dstiabdidad y seguridad) o conservar
la obra efectuada, sin que el arrendatario tengecde a que se le abone el coste de la
obra.

En caso de que el arrendatario sea una personaddate minusvalia, su conyuge o
persona que conviva con él en similar relaciénfdeti@idad podré realizar las obras
necesarias para adecuar la vivienda a su condieidninusvalido. La situacion y grado
de minusvalia deben ser certificados por el Orgamis Administracion publica
competente.

Cambio de Propiedad de la Vivienda Arrendada

Vamos a contemplar los dos casos mas comunes gudéosos podemos encontrar con
un cambio en la titularidad de la propiedad deiéerda que hemos alquilado: la venta
0 enajenacion de la vivienda y la subrogacion de derechos de la misma.

VENTA O ENAJENACION DE LA VIVIENDA ARRENDADA

El que adquiere una vivienda arrendada quedaraogatto en los derechos y
obligaciones del arrendador. El arrendatario pqandnanecer en el arrendamiento al
menos 5 afos o incluso mas, dependiendo de lasstencias. Es decir, el arrendatario
mantendrd los  derechos  adquiridos con el antiguo opigtario.



En caso de venta de la vivienda arrendada, eldatano tendra derecho de adquisicion
preferente sobre dicha vivienda, con arreglo arohét@das condiciones (derecho de

tanteo y de retracto). El vendedor (propietarie) uha vivienda arrendada debera
acreditar que ha realizado las notificaciones dawgjial arrendatario con el fin de que

éste pueda ejercitar el derecho de adquisiciéreqmetfe, como condicién para inscribir

en el Registro de la Propiedad el titulo de venta.
El vendedor de una vivienda arrendada, para iristailventa, debera expresarlo asi en
la  escritura, bajo pena de falsedad en documento blicpu

SUBROGACION
Es la situacion juridica en la cual una personaiiadg los derechos y obligaciones de
otra.

La subrogacion en vida del arrendatario se podr&ml#s casos de separacion judicial,
divorcio o nulidad matrimonial del arrendatarioando su conyuge decida continuar en
el uso de la vivienda arrendada y asi se contengple resolucion judicial.
Requisitos:

- El conyuge debe comunicar al arrendador en urope dos meses desde que le fue
notificada la resolucién judicial su voluntad degwe con el arrendamiento.

- La notificacion al arrendador debe ir acompafiaatacopia de la resolucién judicial o
parte de Ila de la misma que haga referencia a laienda.

La subrogacion en caso de muerte del arrendateperdlera del plazo de duracién del
contrato.

Asi, en los contratos con un plazo de duracionineocafios, correspondera por orden
de prelacién (conyuge del arrendatario, personaagmiva con el arrendatario de

forma permanente en analoga relacion de afectivédiaddel conyuge, padres mayores
de setenta afnos...) siendo necesario que estasnaerdiayan convivido con el

arrendatario durante los dos afios anteriores allaeifiento. Si no existiera ninguna
de estas personas el arrendamiento guedara extmgui
En los contratos con un plazo de duracion superilms cinco afos las partes podran
pactar que no haya derecho de subrogacion en eafalecimiento del arrendatario,

cuando se den determinadas circunstancias.

-

ENFERMEDADES PACIENTES

RARAS - UNICOS

(Por muy acreditadas que sean las fuentes, estolesnformacion, sus sintomas
deben ser tratados por un profesional de la medicin

kkkkkkkkkkhkkkhkkkkkkkk



However well reputed the sources may be, thisligioformation, and your symptoms
should be treated by a medical profesional)

QUE ES EL PATRON DE HERENCIA DOMINANTE
LIGADA AL CROMOSOMA X?

El patrén de herencia dominante ligada al cromoskKrea da cuandel alelo alterado

es dominante sobre el normabasta una sola copia para que se exprese la
enfermedad yel gen se encuentra en el cromosoma (}as mujeres tienen dos
cromosomas X y los hombres uno X y uno Y). Normalteese da con mas frecuencia
en mujeres dado que pueden heredar el alelo miatio de un padre como de una
madre afectados. Una mujer afectada tiene una lpifitzal del 50% con cada hijo o
hija (independientemente de su sexo) de que estddnel alelo mutado y desarrolle la
enfermedad dominante liagada al cromosoma X (figyramientras que un hombre
afectado trasmitira el alelo mutado y por tanterné&rmedad a todas sus hijas pero a
ninguno de sus hijos (figura 2).

Fifd

Fig 1. Patrén de herencia ligada al cromosoma Xidamte cuando la madre esti
afectada (azul).



Fig 2. Patron de herencia ligada al cromosoma Xidante cuando el padre esta
afectado (azul).

QUE ES UNA MUTACION DE NOVO?

Una mutacion de novo es umaitacion que aparece por primera vez en una familia

Ni los padres ni los abuelos presentan esta ailberaenética. Es el resultado de una
mutacion nueva en una ceélula germinal de los pgdrago o espermatozoide) o en el
zigoto (ver figura 1).

Cuando se da uraso esporadico de una enfermedad genética heredita(nace una
persona afectada para la que no hay antecedemddgarfes) es dificil determinar el
patron de herencia. Podria tratarse de una enfednedcesiva siendo ambos
progenitores portadores pero no afectados porferraadad (un segundo hijo tendria
un 25% de probabilidad de estar también afectadgtarse de una mutacion de novo
(en este caso la probabilidad de que un segundoeiig¢ afectado es normalmente
mucho mas baja y depende del nUmero de gametdasddscpor la nueva mutacion).
Una vez que aparece una mutacién de novo, si loparafectada tiene descendencia,
la mutacién se transmitird siguiendo el patron éeemhcia que corresponda a esa
enfermedad genética concreta. En realidad, todasutaciones que se heredan de los
padres fueron en algin momento mutaciones de nawmo aparecieron en algun
antepasado remoto.

Sindnimos de mutacion de novo: mutaciéon génica e nmutacion génica nueva,
mutacion nueva, mutacién espontanea, mutacion &disar




Aparicion de un hijo afectado por una enfermedatétiea (azul) siendo los padres
normales (gris) para ese gen. Es debido a una mntde novo (estrella azul).
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DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION - DIA INTERNACIONAL PARA LA

ERRADICACION DE LA POBREZA

Manos Unidas denuncia que la actuabconomia de exclusioimpide que millones

de personadengan una vida digna

Para Manos Unidas es inaceptable que en el Ultfmebnimero de personas que pasa

hambre en el mundo se haya incrementado en 20n@dllp denuncia sus causas.

La Organizacion denuncia como causas del hambrendecantilizacion de los

alimentos, la insostenibilidad social y medioamtaéde la produccion y la pérdida y el

desperdicio de alimentos.




La publicacion de la serie de videBgoces por el Derecho a la Alimentacibren
América Latina y el lanzamiento del concurso Festole Clipmetrajes, actividad de
sensibilizacion juvenil a través de videos de lutdnson algunas de las actividades
programadas por la ONGD en estas fechas.

Madrid, 10/10/2017 — EI16 de octubre se celebro elDia Mundial de la
Alimentacién, y al dia siguiente, eDia Internacional para la Erradicacion de la
Pobrezg dos fechas esenciales en Manos Unidas denuncia que el hambre en el
mundo es la peor de lagxpresiones de la pobreza.

Segun el ultimo informe de la FA@| nimero de personas que padecen hambre en
el mundo ha llegado a 815 milloneaunos 20 millones mas que en el afio anterior, lo
guepara Manos Unidas supone un acicate aln mayor #alsjo; maxime cuanda
mayoria de esas personas vive en los paises en tefla de Asia, Africa y América
Latina y el 70% son mujeres Pero ademas de las cifras, pManos Unidas el
hambre es una realidad complejaque tiene entresus principales causas la
mercantilizacion de los alimentoslainsostenibilidad social y medioambiental de la
produccion a gran escalg la pérdida y el desperdicio de alimentas

En estas fechas la Organizacion denuncigue mas de&.200 millones de personas
son pobres segun el criterio de Pobreza Multidimemsnal que tiene en cuenta
ingresos,gastos, sanidad, escolarizacion nutricion, eladad; agua y saneamiento y
acceso abienes de consumo. Paianos Unidas, el establecimiento de una
“economia de exclusién”’que provoca que millones de mujeres y hombres,snifio
nifas no puedarisfrutar de una vida digna en un entorno feliz audable es
inaceptable
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16 de OCTUBRE - Dia Mundial de la Alimentacién
ParaFidele Pogda, coordinador del Departamento de Estuos y Documentacion de
Manos Unidas“el hambre, la pobreza, sus cifras y sus causas,isoompatibles con
la dignidad de la persona vista desde la perspadivmana y cristiana”’Para Pogda,
“es necesariohacer un doble llamamientoDe un partea la responsabilidad de los
gobiernos, especialmente en los paises en desarrplira que ejecuten programas de
lucha contra el hambre y la pobreza, acordes canderechos humanos que encarnan
la dignidad de todo ser humano y de ottda sociedad, sobre todo en los paises ricos,
para que asumamos que los cambios individuales ¢gedizamos tienen un enorme
efectosobre los poderes politicos, econémicos y socjzesa lograr dar la vuelta a las
cifras del hambre y la pobreza en el mundo”.
Como ejemplo del compromiso que la Organizaciénetienla lucha contra el
hambre, la pobreza y sus causadlanos Unidas destina el 90,2 % de sus gastos a



esos finesAsi, en 2016 destind 47.620.623 €, un total de 39.829€DgI 85,1%) a la
realizacion des04 proyectos de cooperacion al desarrollp 2.494.545 € (el 5,1%) a
actividades de sensibilizacion en Espafa. El 9.88ante se dedico a la promocion y
captacion de recursos (2,8%) y a la administragiéstructura (7%), que hacen posible
el desempefio de la actividad de la Organizacioauelucha contra el hambre desde
hace casi sesenta afos.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR MANOS UNIDAS EN ESTAS F ECHAS
VOCES POR EL DERECHO A LA ALIMENTACION

= FESTIVAL DE CLIPMETRAJES
Voces por el Derecho IX edicién - 201718

a la Alimentacion (Cudl es tu receta para

luchar contra el hambre? '

Tl PUNTO DE VIITA PLUEDE CAMBILAN EL MUNDO
TP ARTICERAY

e PR -

ManocsW Tunigas EE camon oy =oEs [ = e
Desde el pasado dia 5 de octubre, Manos Unidesy@stde su canal de YouTube
(https://www.youtube.com/manosunidas), esta pubtioauna serie tituladdoces por
el Derecho a la Alimentacion” (#VocesporelDerechoaRlimentacion). Se trata de
12 mini-videos de 3,5 minutos de duracion cada undo®mjue se recoge &stimonio
de once socios locales con los que Manos Unidas@ig en 9 paises de América
Latina: Bolivia, El Salvador, Ecuador, Republica Daninicana, Honduras, Peru,
Haiti, Brasil y Paraguay. El cambio climaticoy su impacto en las poblaciones mas
empobrecidas del planeta, la necestranacion y capacitacion de los jovenes, la
agroecologia, el indigenismo, el papel de la mujetas semillas, el agua y la
incidencia politica, son algunas de las cuestiones abordadas ereastagistas.
Ademas, se incluye un video-resumenktgtuentro Internacional El Derecho a la
Alimentacion en América Latinague Manos Unidas celebr6 hace algunos meses en
Lima (Peru).
FESTIVAL DE CLIPMETRAJES:
Manos Unidas presenta este 16 de octubiX sdicion del Festival de Clipmetrajes
(www.clipmetrajesmanosunidas.org)na accion de sensibilizaciogqueconsiste en un
concurso de videos de un minuto dirigido princigaibte a los jovenes gque, en esta
ocasion, plantea el siguiente tenigCudl es tu receta para luchar contra el
hambre?”. Hasta el proximo 26 de octubre se puede partiegipda Categoria de
Escuelas y hasta el 16 de abril en la Categori@i@en
“En esta edicion, queremos que los participantes anvien sus propias recetas para
luchar contra el hambre. El nimero de personas gasan hambre no deja de
aumentar.
Es hora de “ponernos a cocinar”; no dejemos que $aduciones las cocinen otros”
reclamaAngel Bustamante, coordinador del Departamento de @icacion de Manos

América Latina




Unidas.

21 Septiembre: Dia Internacional del Alzhéimer
Fundacio Agrupacio celebra dos talleres de musicatgpia activa

¢ Mas de 60 personas asistieron a estas sesiones en las que se ejercité la memoria a
través de la musica, el canto y la percusién

Sant Cugat, 22 de septiembre de 2017

El pasado jueves, 21 de septiembre, la Fundacid Agrupacié
organizoé dos talleres de musicoterapia, con motivo del Dia
Internacional del Alzhéimer, en una de las oficinas de la
empresa, en la Gran Via de les Corts Catalanes, 652.

Estos talleres de musicoterapia activa tuvieron una duracidon
de 1h30 cada uno y la participacion en ellos fue gratuita. En
total se celebraron dos sesiones dirigidas por una
dinamizadora.

El objetivo de esta actividad ha sido el de ejercitar la memoria,
el lenguaje y el desarrollo emocional de los asistentes. Esto
ultimo se consigue tras recomponer y cantar una cancidn, cuya ; .
letra era conocida por todos, y hacerlo de forma acompafiada por |nstrumentos que el propio grupo
también tocé.

Talleres celebrados:

Fechay hora Miércoles, 21 de septiembre de 2017
Primer grupo: de 10h a 11:30h
Segundo grupo: de 11:30h a 13h

Lugar Gran Via de les Corts Catalanes, 652. Bajos. 08010 Barcelona

Sobre el Alzhéimer

Actualmente el Alzheimer representa una de las principales causas de discapacidad y dependencia entre
las personas mayores.

Segun varios investigadores, 1 de cada 3 casos de Alzhéimer pueden prevenirse si se llevan unos habitos
de vida saludable, con una dieta equilibrada y una actividad fisica y social. Por este motivo, y dado su
impacto, damos la mdxima atencién a su prevencion, y fomentamos la importancia de la concienciacion
y educacién, sobre todo dirigiéndonos al colectivo de poblacidn de mas edad.

CONTACTO CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION. Fundacié Agrupacié: Sandra Lopez
alejandra.lopezlorente@gacm.es - 93 482 64 43 -
Mas informacion: http://www.fundacioagrupacio.es

QUE ES LA DEPRESION?



¥, ¢
a asociaciéssla.

Isabel Mufioz Ga-l‘indo. Psicologa de |

Desde la asociacion Lassus llevamos veinte afiogj&mado en Albacete para prevenir y
ayudar a personas con depresion, ansiedad y edirés.de nuestros objetivos
principales es que la poblacién en general congréaes la depresion y los recursos
gue existen para su tratamiento.

La depresidn es un serio trastorno emocional gqpidencambios en nuestra manera de
pensar, sentir y actuar.

Una persona con depresion piensa de forma muyinagatbre si mismo, el mundo y
el futuro. Aumentan las cogniciones negativas msr a uno mismo de culpa y
responsabilidad, con pensamientos repetidos comarsonutil, tengo la culpa de mi
depresién, no soy capaz de mejorar, no puedo etc.

Cuando alguien esta deprimido tiene la sensaciéesti en un pozo, en el que cada
vez se va hundiendo mas, con unas gafas negraspue® le hacen percibir las cosas
de forma mucho mas negativa. Repasa su pasada yahxs los errores o problemas
gue ha tenido y adelanta de forma catastréficaequel futuro no van a cambiar las
cosas y cada vez van a ir a peor.

Cuando alguien esta deprimido pasa mucho tiempdandga, dandole vueltas a todas
estas ideas negativas que hacen que disminuyanei@b y la concentracion por lo que
muchas veces puede sentir que tiene problemas esféaa cognitiva, cuando en
realidad estas dificultades estan causadas postatiee de animo y la ansiedad que
muchas veces va de la mano de la depresion.

La depresion suele ir acompafiada de emociones damculpa, vacio, miedo,
desinterés, incapacidad para sentir placer, digmiha capacidad de disfrute, apatia,
desmotivacién, desanimo, tristeza. Aunque puederl@gdpresiones que no manifiestan
como sintoma principal la tristeza sino otros cahdolor o la irritabilidad.

En cuanto a como se comporta alguien que estaesd@ri depresion puede ser
disminuyendo el nivel de actividad, con lentitugnainuye el nivel de actividades que
realiza o con agitacion motora.

Todo esto acompafiado por sintomas fisicos comanimso Un 80% de los pacientes

se queja tanto de la cantidad como de la calidagugéio. Son habituales los problemas
para iniciar y mantener el suefio. Con menor frecada persona se queja de episodios
de suefio nocturno prolongado y de aumento del iefio.

Disminucion del apetito con disminucién del pesgoocal, también puede ocurrir que
aumente el apetito. Dolores, molestias y disminuciél deseo sexual. Pensamientos de
muerte. Muchas veces asociados al sufrimiento qakeva la depresién y a esta forma



de pensar tan negativa que hace que la personbgere estd en un pozo y solo vea
soluciones drasticas, cuando hay soluciones muésofciles y con menos costes para
su familia y para €l mismo.

Existen factores de vulnerabilidad, es decir, agedircunstancias que pueden hacer que
una persona tenga mas papeletas para padecer pmeside. Por ejemplo ser mujer.
Por cada dos mujeres hay un hombre que se depEimello podrian influir factores
sociales, bioldégicos como las hormonas, psicol&it@ja autoestima, como afrontan
los problemas las mujeres). Edad 30-50 afios. Taamlfagra de casa. Dedicar poco
tiempo a realizar actividades gratificantes. Vida pocas satisfacciones.

Una pregunta que nos suelen hacer en la asociasi@por qué me he deprimido?
Las causas son varias, en la mayoria de los case& haber una acontecimiento
evocador: ruptura de una relacidon, pérdida de jwaksufrir un enfermedad; una
situacidn de estrés mantenida en el tiempo.

Hay personas deprimidas que llegan a la asociatmpoder detectar cual puede ser el
detonante porque no detectan ese acontecimienpg@rdéla, y nos comentan si yo lo
tengo todo por qué estoy deprimido. Una personalguener todas la necesidades
cubiertas pero hay factores que pueden hacer gdepsena como factores biolégicos
(disminucion de neurotransmisores cerebrales s@natp etc), una forma de pensar
rigida, inflexible, baja autoestima, poco apoyoiapcadarle muchas vueltas a los
problemas y preocupaciones del dia a dia, etc.

Isabel Mufioz Galindo. Psicologa de la asociaciéssua.

. Plan de Dinamizacion
=g mpresarial y Desarrollo Local

Alpujarra Almeriense

Pur e Sz

La diputada Carmen Belén presenté el plan-27/07/201

La Diputacion ha presentado el Plan de DinamizaEidwpresarial y Desarrollo Local
gue ha disefiado para la Alpujarra Almeriense. &a tie una iniciativa que llega tras
los buenos resultados obtenidos, durante 2016/osoRDE del Levante Almeriense y
del Valle del Almanzora-Los Vélez, que reunié ai @60 empresas de estas dos
comarcas.

La diputada de Promocion Econdmica y Empleo, CarBelén Lopez, ha desgranado
un plan que pretende impulsar al tejido empresdegalin total de 23 municipios: “Es
una interesante iniciativa porque se centra enayados empresarios, eje fundamental
de la maquinaria econdmica almeriense. La ecuae®ffacilmente defendible, a la
economia provincial le ira bien. El desarrollo emoico pretende impulsar la



rentabilidad de las empresas, la eficacia en swscEss y, por ende, la mejora de la
empleabilidad”.

Lopez destaca que las actuaciones iran dirigidasolm a empresas, empresarios, y
emprendedores, sino que también buscara incemdivartura emprendedora entre los
jovenes de los municipios como fuente generadoraideos empleos.

Programas

El PDE de la Alpujarra va a constar de tres progadiferenciados, el primero de ellos
Empréndete: un plan para potenciar en los jovemes/dcacion emprendedora,
facilitandoles orientacion sobre los pasos a segula hora de emprender y que
conozcan las posibilidades del autoempleo commaliea al empleo.

La idea es despertar inquietudes, estimular elcanticimiento sobre las habilidades
emprendedoras, favoreciendo el arraigo de la judert la comarca al facilitarles
nuevas oportunidades laborales.

El segundo programa es el Impulsa Alpujarra, diogh empresas y empresarios, con la
intencion de formarles y facilitarles las clavesalgunas areas de las empresas que,
como suele ocurrir por la plena dedicacion y enéodirigidos exclusivamente a la
obtencion de resultados, en ocasiones impide panify ver las cosas con la
perspectiva necesaria, conocer nuevas tendencias tenismo rural, 0 conseguir un
mejor posicionamiento web.

El tercero, Experto en Gestion de Empresas en dbitnRural, para empresas ya
consolidadas, para mejorar su competitividad ygoerbnar las habilidades directivas,
gracias a la contextualizacion del programa pargelstion de empresas, donde ser
capaces de identificar sus debilidades y fortalezas

RINCON DEL PRESIDENTE

Nuestra trayectoria

En Febrero, hace SIETE afos que se empezd a editar la revista
ADCUSPPYMA, el objetivo, conseguir 10.000 envios cada dos meses

Cuando cumplimos los SIETE afios, se estan enviarédode 35.000 revistas cada dos
meses.

Durante este periodo, nunca pedimos subvencionéas pediremos, ni cobramos, ni
pagamos, por los articulos que nos remiten lamtiistorganizaciones.

No pusimos anuncios publicitarios, ni los pondrenrmmshemos entrado en Politica, ni
entraremos.



Durante todo este tiempo, tuvimos unos grandedvoadores, que espero estén mucho
tiempo, ellos nos remitieron muchas fotografiase quinca las hubiésemos podido
publicar, gracias a ellos.

En Febrero del 1994, se formo la asociacion TardacBroteccion a los Consumidores
y Usuarios de la Provincia de Tarragona.

En Septiembre del 2011, queda constituida la AsamiaPara la Defensa de la
Utilizacion de la Sanidad y del Medio Ambiente dspé&fia.

Ninguna de las dos asociaciones, recibe subverg;itarepoco tenemos cuotas fijadas.
Esta planificado, dejar una asociacion y, mantesemedios de comunicacion, sera la
forma mas adecuada para dedicarle mas tiempo &osiegedios de comunicacion.

*kkkkkkkkk

Our trajectory

In February, SEVEN years ago began to edit the magaADCUSPPYMA, the goal,
get 10,000 shipments every two months.

When we are SEVEN vyears old, more than 35,000 gsrare being sent every two
months.

During this period, we never ask for grants, ndi we ask, nor do we charge, nor do
we pay, for the articles submitted by differentaigations.

We did not put ads, we will not put them, we hawt entered Politics, nor will we
enter.

During all this time, we had great collaborator$ijch | hope will be a long time, they
sent us many photographs, which we could never pakbshed, thanks to them.

In February 1994, the Tarraco Association for thatdttion of Consumers and Users of
the Province of Tarragona

In September 2011, the Association for the Defenis¢he Use of Health and the
Environment of Spain was set up.

Neither association receives subsidies, nor doave ffixed quotas.

It is planned, leaving an association and, maimgirthe media, will be the most
appropriate way to devote more time to our media.

WEB DE LA ORGANIZACION: http://usuaris.tinet.org/aduspyma/
WEB DEL CANAL: https://www.youtube.com/channel/UCiOmYUiGgJIVKIJXO2DPsDA
WEB DE LA REVISTA: http://usuaris.tinet.org/acuspyma/

RESPONSABILIDAD POR PRODUCTOS DEFECTUOSOS



(Imagen insertada por ADCUSPPYMA)

La sentencia “Skov y otros” de 10 de enero de 20Q&sunto C-402/03)

Litigio principal y cuestiones prejudiciales

El Tribunal de Justicia de las Comunidades EuropEASE) tuvo que pronunciarse en
este caso sobre una peticion de decisién prejldoiee tenia por objeto la
interpretacion de la Directiva 85/374/CEE(1). Diclstion se present6 en el marco de
un litigio relativo a la indemnizacion del perjucsufrido en Dinamarca por varios
consumidores a raiz del consumo de huevos puetdogeata poBilka Lavprisvarehus
A/Sy producidos pdkov A£gEn concreto, ocurridé que, tras haber consumidiy s
adquiridos en una tienda pertenecienBillka Lavprisvarehus A/ la que se los habia
proporcionado el product@kov Agalgunos consumidores padecieron salmonelosis.
Por esta razon, los consumidores perjudicados didsmam al detallista proveedor,
quien atribuyo la responsabilidad al productkdv Ay

Mediante sentencia de 22 de enero de 2002atdorg Byretestim6 que los huevos
causantes de la intoxicacion eran defectuosos.egistia una relacién de causalidad
entre este defecto y el perjuicio sufrido asi cajuoe no se habia demostrado culpa
alguna de los perjudicados. En virtud de dichafa#t condend Bilka Lavprisvarehus
A/S indemnizar a las victimas ySkov Aga reembolsar la indemnizacion al citado
detallista.

En este contexto, eéVestre Landsretde Dinamarca, o6rgano jurisdiccional al que
correspondid pronunciarse sobre el recurso de @pelapresentado pomBilka
Lavprisvarehus A/§ Skov Ag decididé suspender el procedimiento relativo aalic
recurso y plantear al TJCE las siguientes cuestipregjudiciales:

«1) La Directiva 85/374/CEE [...] ¢se opone a unmégi legal en virtud del cual un
proveedor debe asumir sin restricciones la respdidsd del productor con arreglo a la
[citada] Directiva?

2) ¢Se opone la [citada] Directiva a un régimervieilid del cual el proveedor debe
asumir sin restricciones, conforme a la jurispruikenla responsabilidad culposa del



productor, establecida en la jurisprudencia, par defectos del producto que haya
ocasionado dafos a la persona o a los bienes m&imador?

3) Teniendo en cuenta:

— el acta [de la reunion n° 1025] del Consejo daistios [de 25 de julio de 1985], en
cuyo punto 2 se declara lo siguiente:

“En relacion con la interpretacion de los articuBoyg [13], el Consejo y la Comision
estan de acuerdo en que nada impide que cada Estaddro pueda establecer en su
normativa nacional disposiciones relativas a lpagasabilidad de los intermediarios, en
la medida en gue dicha responsabilidad no esté&imiada en la Directiva. También
existe acuerdo sobre el hecho de que, segun latbagelos Estados miembros pueden
adoptar normas sobre el reparto mutuo final deesponsabilidad entre los diversos
productores e intermediarios responsables (véaadielllo 3)”; — el articulo 13 de la
Directiva 85/374/CEE [...], ¢impide la Directiva [834/CEE] a los Estados miembros
regular legalmente la responsabilidad del proveeumr los dafios causados por
productos defectuosos, siempre que el proveedodstaido —como se hace en el
articulo [4], apartado 3, primera frase, de la [[€y371](2) — como quien comercializa
un producto, en el marco de su actividad comersimlser considerado productor segun
la definicion de productor contenida en el articsilde la [citada] Directiva en materia
de responsabilidad por los dafios causados por gasldefectuosos?

4) La Directiva 85/374/CEE [...] ¢se opone a queHstados miembros introduzcan
una norma legal sobre la responsabilidad por la$oslacausados por productos
defectuosos en virtud de la cual el proveedor -s&n €l mismo productor ni ser
equiparado al productor con arreglo al articul@ 3adcitada] Directiva— debe asumir:

— la responsabilidad del productor en el sentidad&rectiva;

— la responsabilidad culposa del productor, estaddeen la jurisprudencia, por los
dafios causados por productos defectuosos a lanpeyslos bienes del consumidor?
La norma legal de que se trata presupone:

a) que se defina al proveedor como quien comezaiain producto, en el marco de su
actividad comercial, sin ser considerado produéanticulo [4], apartado 3, primera
frase, de la Ley [n° 371]);

b) que pueda exigirse la responsabilidad del prtodycque, por tanto, el proveedor no
responda cuando esto no suceda (articulo 10 deylénR 371));

c) que el proveedor tenga un derecho de repetiwidrira el productor (articulo 11,
apartado 3, de la Ley [n°® 371]).

5) La Directiva 85/374/CEE [...] ¢se opone a que stado miembro mantenga una
regla que no se base en la ley sino en la jurigmuid, existente con anterioridad a
[dicha] Directiva y en virtud de la cual el proveed-sin ser él mismo productor ni ser
equiparado al productor con arreglo al articul@ 3adcitada] Directiva— debe asumir:

— la responsabilidad del productor en el sentid@ad@rectiva [85/374/CEE];

— la responsabilidad culposa del productor, estaddeen la jurisprudencia, por los
dafos causados por productos defectuosos a lanpevsolos bienes del consumidor?
La regla jurisprudencial de que se trata presupone:

a) que se defina al proveedor como quien comezeaiain producto, en el marco de su
actividad comercial, sin ser considerado produdiculo [4], apartado 3, punto 1, de
la Ley [n°® 371));

b) que pueda exigirse la responsabilidad del prtodycque, por tanto, el proveedor no
responda cuando esto no suceda (articulo 10 deylgnt 371]);

c) que el proveedor tenga un derecho de repetiwidrira el productor (articulo 11,
apartado 3, de la Ley [n°® 371]).»

Fallo



El TICE dio respuesta a estas preguntas declacuedo

«La Directiva 85/374/CEE [...] debe interpretarse enlesentido de que:

— Se opone a una norma nacional segun la cual elopeedor debe asumir, en otros
supuestos ademas de los enumerados taxativamenteetmrticulo 3, apartado 3, de

la Directiva [85/374/CEE], la responsabilidad objeva que esta Directiva establece

e imputa al productor;

— Nno se opone a una norma nacional segun la cualppbveedor debe asumir sin
restricciones la responsabilidad culposa del produaer. »

La responsabilidad objetiva del productor

Como sefal6 el TICE en el fundamento juridico nfld& sentencia "Skov y otros", el
objetivo fundamental del 6rgano jurisdiccional danéra saber si la Directiva
85/374/CEE se opone a que un Estado miembro régubsponsabilidad del proveedor
estableciendo que éste debe asumir la responsabdiel productor(3).

En este contexto, el TICE confirmé que la respolidath que establece la citada
Directiva, y cuyo articulo 1 hace recaer sobre redpctor, es unaesponsabilidad
objetive4).

El alcance de la armonizacion prevista por la Diretiva 85/374/CEE

Por lo que se refiere alcance de la armonizacion llevada a cabo por laebiiva
85/374/CEE el TJCE confirmd la jurisprudencia consagrada las sentencias
"Comision/Francia”(5) y “Comision/Grecia’(6) de 2& abril de 2002, asi como en la
sentencia "Gonzalez Sanchez"(7), en el sentidaide«g. el margen de apreciacion de
que disponen los Estados miembros para regulaedponsabilidad por los dafios
causados por productos defectuosos se fija exelngite en la propia Directiva, por lo
que, para determinar dicho margen, debe estatea@l, objeto y sistema de ésta»(8).
Y, en este sentido, insistid en que la Directivd388/CEE pretende obtener, en las
materias que regulayna armonizacion completa de las disposiciones lésga
reglamentarias y administrativas de los Estadosmbie®g9).

En este contexto, el TICE recordd que, en el mdetditigio que dio origen a las
cuestiones prejudiciales, los consumidores peragdis y el Gobierno danés habian
alegado que la Directiva 85/374/CEE no suponia amaonizacion completa de la
responsabilidad por los dafios causados por praslwddéectuosos, sino soélo de la
responsabilidad del productor de productos defscsidBasandose en el tenor literal de
los articulos 1 y 3 de la citada Directiva, sostumh que ésta no regulaba la
responsabilidad del proveedor y dejaba a los Estadembros un margen de
apreciacion en lo referente a la definicion del iontbe los responsables.

A este respecto, el TICE se refirid a las razone$ag que, en su dia, parecié oportuno
considerar responsable al productor y que se recagel articulo 1(e) de la exposicion
de motivos de la Propuesta de Directiva(10), aualtjzo referencia el Gobierno danés.
El TICE resumio las citadas razones, que se refiertos articulos 1 y 2 de dicha
Propuesta, convertidos sin modificar su conteniddos articulos 1 y 3 de la Directiva
85/374/CEE, del siguiente modo:

«Aun reconociendo que la posibilidad de exigirdaponsabilidad del proveedor de un
producto defectuoso con arreglo a lo dispuest@directiva [85/374/CEE] facilita las
actuaciones judiciales seguidas por el perjudicad@firma que esta ventaja seria muy
costosa en la medida en que, al obligar a todoprimgeedores a asegurarse contra tal
responsabilidad, conduciria a un notable encareaimide los productos. Ademas,
dicha ventaja llevaria a una multiplicacion de desursos, puesto que el proveedor se
dirigird, a su vez, contra su propio proveedor,aetandose hasta el productor. Dado
que, en la gran mayoria de los casos, el provesmita a revender el producto tal y
como lo compré, y que unicamente el productor tiangosibilidad de intervenir en su



calidad, se consideré oportuno concentrar en alymtor la responsabilidad por los
dafos causados por productos defectuosos.»(11)

Segun el TJCE, de estas consideraciones se dedwgetrgs haber ponderado las
respectivas funciones de los distintos operadoces@nicos que intervienen en las
cadenas de fabricacién y de comercializacion, gisliedor comunitario decidié, en el
régimen juridico instaurado por la Directiva 85/878E, imputar la carga de la
responsabilidad por los dafios causados por losuptosl defectuosos en principio al
productor, y s6lo en determinados supuestos bidimitkdos al importador y al
proveedor. Por lo tanto, contrariamente a la im&geion de los consumidores
perjudicados y del Gobierno danés, los articulgs 3L de la citada Directiva «no se
limitan a regular la responsabilidad del produderun producto defectuoso, sino que
determinan, de entre los profesionales que paatigipen el proceso de fabricacion y de
comercializacién, aquel que deberd asumir la resgimlidad establecida por la
Directiva [85/374/CEE]»(12).

El trasladoal proveedor de la responsabilidad objetiva del prductor con arreglo a

la Directiva 85/374/CEE

En el primer apartado de sus cuestiones, el érgaisdiccional remitente preguntaba si
la Directiva 85/374/CEE ha de interpretarse enegitido de que se opone a una
normativa nacional segun la cual el proveedor dabemir sin restricciones la
responsabilidad objetiva que la citada Directivial@ece e imputa al productor.

Sobre este patrticular, el TICE reiteré queiulo de los responsables contra los que el
perjudicado tiene derecho a ejercitar una accion eoreglo al régimen de
responsabilidad establecido por la Directiva 85/GEE se define en sus articulos 1y
3(13). Puesto que dicha Directiva persigue una aizacion completa de los aspectos
que regula, la determinacion del citacioculo de los responsables que figura en los
mencionados articulos debe consideraggbaustiva El articulo 3.3 de la citada
Directiva sélo prevé la responsabilidad del proeeah el supuesto en que el productor
no pueda ser identificado. Por lo tanto, al estableen el articulo 10 de la Ley n°
371(14), que el proveedor responde directamenkesddefectos de un producto frente a
los perjudicados, el legislador danés amplio elubdr de los responsables contra los que
el consumidor perjudicado tiene derecho a ejerciter accion con arreglo al régimen
de responsabilidad establecido por la Directiva3B&ICEE, superando los limites
fijados por ésta.

El TICE, tras recordar que el Gobierno danés ategalke la legislacion nacional no
hacia recaer sobre el proveedor una responsabifidaihoma, puesto que éste solo
respondia frente a los perjudicados en la medidguerfuera responsable el productor,
contra el cual disponia de una accion de repetigim lo que «la situacion del
proveedor se asimila de este modo a la de unaafispiaria»(15), declaré que no era
ésta la cuestion determinante(16). En efecto, eCETJlubraydé que el régimen
establecido por la normativa nacional, que hadataeresobre el proveedor una carga
gue el legislador comunitario consider6 injustifiaasuponia una multiplicacion de las
acciones en contra del objetivo de la accion dardetque dispone el perjudicado contra
el productor, conforme al articulo 3 de la DireatB5/374/CEE, cuyo objetivo consiste
precisamente en evitar dicha multiplicacion(17).

Vale la pena destacar también que el TICE confia@la Directiva 85/374/CEE ha de
interpretarse en el sentido de que se opone a amaativa nacional segun la cual el
proveedor debe asumir sin restricciones la respditsd del productor con arreglo a
dicha Directiva. ElI TICE se refirio a continuaci@nargumento del Gobierno danés
relativo a que el articulo 13 de la misma Directha afecta a los derechos que el
perjudicado pueda tener con arreglo a las normiae sesponsabilidad contractual o



extracontractual y puede proporcionar una basdigaripara extender al proveedor la
responsabilidad imputable, en el régimen de ladia 85/374/CEE, al productor. A
este respecto, el TICE confirmé de nuevo la juridgncia consagrada en las sentencias
"Comision/Francia”(18), "Comision/Grecia"(19) y "@xalez Sanchez"(20), en las que,
tras analizar el tenor literal, la finalidad y estema de la Directiva 85/374/CEE,
declaré que «no puede interpretarse el articuldel8sta en el sentido de que deja a los
Estados miembros la posibilidad de mantener umm&gigeneral de responsabilidad
por los dafios causados por productos defectuosimtdi del previsto en dicha
Directiva»(21).

La validezde la declaracion relativa a los articulos 3 y 13ecogida en el acta de la
reunién del Consejo de Ministros de 25 de julio d&985

Con una insistencia digna de mejor causa, el Gobidanés solicitd que se volviera a
examinar la jurisprudencia a la que acabamos dginmebs a la luz de la declaraciéon
relativa a los articulos 3 y 13 que se recoge goupto 2 del acta de la reuniéon del
Consejo de Ministros de 25 de julio de 1985, sdgloual dichos articulos no impiden
que cada Estado miembro establezca en su nornmatoi@nal disposiciones relativas a
la responsabilidad de los intermediarios.

Sobre este particular, el TICE recordd que cuandodeclaracion recogida en un acta
del Consejo no se plasma de algin modo en el tkxtona disposicion de Derecho
derivado, no puede tenerse en cuenta para lalietagmn de dicha disposicion(22).

Por lo que respecta a la alegacion del Gobiernédae que la interpretacion de la
Directiva 85/374/CEE en la jurisprudencia comuimtgrodia implicar para Dinamarca
una disminucién del nivel de protecciéon del congloni éste subray6 que la eventual
extension a los proveedores de la responsabilidadegtablece la citada Directiva es
competencia del legislador comunitario, a quiemesponde, en su caso, modificar las
disposiciones de que se trate.

El trasladoal proveedor de la responsabilidad culposa del pradttor

En el segundo apartado de sus cuestiones, el ojgasaiccional remitente preguntaba
esencialmente si la Directiva 85/374/CEE se oponaaanormativa nacional segun la
cual el proveedor debe asumir sin restriccion@sdponsabilidad culposa del productor
en el caso de dafios causados por los defectosodieigbo.

A este respecto, tras referirse una vez mas aelatergias "Comision/Francia"(23),
"Comisién/Grecia"(24) y

"Gonzalez Sanchez"(25), en las que se confirmalaetjarticulo 13 de la Directiva
85/374/CEE debe interpretarse en el sentido deefjuégimen previsto por ésta no
excluye la aplicacion de otros regimenes de regiidad contractual o
extracontractual siempre que éstos se basen erarfamdos diferentes, como la
obligacion de saneamiento por vicios ocultos allpa, el TICE declaro:

«En estas circunstancias, procede responder ahdegapartado de las cuestiones
planteadas por el érgano jurisdiccional remitente kg Directiva debe interpretarse en
el sentido de que no se opone a una norma nacegah la cual el proveedor debe
asumir sin restricciones la responsabilidad culpledgroductor»(26).

Notas:

(1) Directiva del Consejo, de 25 de julio de 1988ativa a la aproximacion de las
disposiciones legales, reglamentarias y adminigasitde los Estados miembros en
materia de responsabilidad por los dafios causamtgsrpductos defectuosos (DO n° L
210 de 7 de agosto de 1985, pag. 29).

(2) Ley n° 371, de 7 de junio de 1989 (modificada [a Ley n° 1041, de 28 de
noviembre de 2000), relativa a la responsabilidadigs dafios causados por productos
defectuosos, en virtud de la cual Dinamarca adapt®erecho interno a la Directiva



85/374/CEE (véase, sobre esta Ley: Mirbeau-Gaukandroit danois face a la loi du 7
juin 1989 sur la responsabilité du fait des prafyiRevue internationale de droit
comparé, n° 4, 1991, 843-849).

(3) Mas concretamente, dicho Organo jurisdicciosalicitaba que el TJCE se
pronunciara sobre si la Directiva 85/374/CEE «..ogene, por un lado, a una norma
nacional que traslada al proveedor la responsabilabjetiva que la Directiva establece
e imputa al productor y, por otro lado, a una nonaeional que traslada al proveedor la
responsabilidad culposa del productor» (véase mildmnento juridico n° 20 de la
sentencia "Skov y otros").

(4) Asi lo indica expresamente el segundo consmdierale la Directiva 85/374/CEE en
el que se subraya que solo «...el criteridaleesponsabilidad objetiva del productor
permite resolver el problema, tan propio de una&pte creciente tecnicismo como la
nuestra, del justo reparto de los riesgos inhesemia produccion técnica moderna» (la
cursiva es nuestra). Asimismo, siempre segun eEJECenumeracion, en el articulo 4
de dicha Directiva, de los elementos de pruebargocdel perjudicado y de los
supuestos, mencionados en el articulo 7, en lossguexcluye la responsabilidad del
productor, confirman esta tesis (véase el fundamn@midico n° 19 de la sentencia
"Skov y otros").

(5) Véase el fundamento juridico n° 16 de est® falbunto C-52/00, RJTJ péag. 1-3827
(véanse, sobre esta sentencia:

Bourges, "La interpretacion de la Directiva 85/&HE relativa a la responsabilidad
por productos defectuosos segun la jurisprudeneilaTdibunal de Justicia de las
Comunidades Europeas", Gaceta Juridica de la UE22,°2002, 33-

40; Calais-Auloy, "Menace européenne sur la juddpnce francaise concernant
I'obligation de sécurité du vendeur profession@IGE, 25 avril 2002)", Le Dalloz, n°
31/7084, 2002, 2458-2461; Daburon, “Nouvelle condaion de la France pour
transposition incorrecte de la directive du 25I¢1ill985 relative a la responsabilité du
fait des produits défectueux”, Les Petites affich®#s221, 2002, 11-16; Gorny, “Une
révolution inapergue: a propos des arréts de 1a&CEJdu 25 avril 2002”, Les Petites
affiches, n° 93, 2003, 4-6; Jonquet, Maillols y Nda"Les victimes de produits de santé
épargnées par la CJCE: réflexion sur la portée atedts du 25 avril 2002 sur la
responsabilité du fait des produits de santé”, Bdad2, n° 20/7117, 2003, 1299-1301;
Larroumet, “Consommation: Les transpositions freéseat espagnole de la directive
sur la responsabilité du fait des produits défactugevant la CJCE”, Le Dalloz, n°
31/7084, 2002, 2465-2466; y Pelet, “Responsalilitéait des produits défectueux: une
nouvelle étape pour le droit francais”, Revue eéaeyme de droit de la consommation,
n° 1, 2002, 27-42). Cabe recordar que, por coraidpre Francia no habia adoptado las
medidas necesarias para dar cumplimiento a estensén la Comision interpuso el 14
de abril de 2004 un recurso ante el TJICE (asuni®/@2). El objetivo de dicho recurso
era que se gue se ordenara a Francia pagar ure coeltitiva por cada dia de retraso
en la ejecucién de la sentencia "Comisién/Frandéa25 de abril de 2002 y, finalmente,
el TICE dio la razéon a la Comision: véase la semetComision/Francia” de 14 de
marzo de 2006, asunto C-177/04, pendiente de aaindic.

(6) Véase el fundamento juridico n° 12 de est® falsunto C-154/00, RJTJ pag. 1-3879
(véase, sobre esta sentencia: Bourges, obra @taldanota anterior, 40-42).

(7) Véase el fundamento juridico n° 25 de estefadmbién de 25 de abril de 2002,
asunto C-183/00, RJTJ péag. 1-3901 (véanse, solmesentencia: Bourges, obra citada
en la nota 5, 42-44; Gonzalez Vaqué, "La DirectB&/374/CEE relativa a la
responsabilidad por productos defectuosos en ispjuidencia del TJCE de los riesgos
del desarrollo a la franquicia de 500 euros", Uritdmopea Aranzadi, n° 1, 2003, 8-9; y



Grynfogel, “La mise en oeuvre de la directive surdsponsabilité du fait des produits
défectueux: heurs et malheurs de I'hnarmonisatioopgéenne”, La Gazette du palais, n°
23, 2003,1451-1453).

(8) Véase el fundamento juridico n° 22 de la sem&tSkov y otros".

(9) Véanse los siguientes fundamentos juridicos: 2¢ de la sentencia
"Comision/Francia” citada en la nota 5; y n° 20 ldesentencia "Comision/Grecia"
citada en la nota 17 supra [véanse también: GanX&lqué, "La eventual modificacion
de la Directiva 85/374/CEE relativa a la respongddd por productos defectuosos: la
aportacién de la jurisprudencia del Tribunal deidiasde las Comunidades Europeas al
debate comunitario”, Estudios sobre Consumo, n2603, 35-37; y Salazar Romero,
“La Directiva 87/374/CEE y el régimen comunitarie tesponsabilidad civil por los
dafios causados por productos defectuosos (ll)"isReGeneral de Derecho europeo,
n° 8, 2005, 2-3 (este articulo puede consultarda siguiente pagina de
Internet:http://www.iustel.com/revistas/detalle_revista.asp@_revistas=13)].

(10) Documento COM(76) 372 final del que no exigtesion castellana.

(11) Véase el fundamento juridico n° 28 de la sem#e"Skov y otros".

(12) Ibidem, fundamento juridico n° 30.

(13) Véase: Hodges, "Product liability of supplietise notification trap”, European
Law Review, Vol. 27, n° 6, 2002, pag. 758.

(14) Véase la nota 2.

(15) Véase el fundamento juridico n° 35 de la sariée"'Skov y otros".

(16) Ibidem, fundamento juridico n° 36.

(17) Veéanse los siguientes fundamentos juridicoS: 40 de la sentencia
"Comision/Francia” citada en la nota 5; y n°s

28 y 36 de la sentencia "Skov y otros".

(18) Véase el fundamento juridico n° 21 del faltado en la nota 5.

(19) Véase el fundamento juridico n° 17 del faitado en la nota 6.

(20) Véase el fundamento juridico n° 30 del faltado en la nota 7.

(21) Véase el fundamento juridico n° 39 de la sarée"'Skov y otros".

(22) Véanse, en particular, los siguientes fundaosejuridicos: n° 18 de la sentencia
"Antonissen” de 26 de febrero de

1991, asunto C-292/89, RJTJ pag. I-745; y n° 2@adeentencia "Epson Europe” de 8
de junio de 2000, asunto C-

375/98, RJTJ pag. 1-4243.

[Las citas textuales de los fundamentos juridicedadsentencia objeto de esta nota
proceden de la version electronica quéd®bunal de Justicia de las Comunidades
Europeas (TJCE) pone gratuitamente a disposicion en Intepaed informacion del
publico. Cabe recordar que dicha versién puedensadificada y que la version
definitiva de los fallos, que se publica en la Rélemion de la Jurisprudencia del
Tribunal de Justicia y del Tribunal de Primera dnsia (RJTJ), es la Unica auténtica y
prevalece en caso de divergencia con la versi@tréteca.]

MEDICINA DEPORTIVA




(Por muy acreditadas que sean las fuentes, estolesnformacion, sus sintomas
deben ser tratados por un profesional de la medicin
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However well reputed the sources may be, thislisiaoformation, and your symptoms
should be treated by a medical profesional)

QUE SON LAS LESIONES DEPORTIVAS?

“Las lesiones deportivas” son lesiones que ocudrgante la practica de un deporte o
durante el ejercicio fisico. Algunas ocurren acctdbmente. Otras pueden ser el
resultado de malas practicas de entrenamiento augtelinadecuado del equipo de
entrenamiento. Algunas personas se lastiman cuaméstan en buena condicion fisica.
En ciertos casos, las lesiones se deben a laofakaasez de ejercicios de calentamiento
0 estiramiento antes de jugar o hacer ejercicia. leaiones deportivas mas comunes
son:

Esguinces o torceduras de ligamentos y desgarrogideulos y tendones

Lesiones en la rodilla

Hinchazon muscular

Lesiones en el tendon de Aquiles

Dolor a lo largo del hueso de la canilla (tibia)

Fracturas

Dislocaciones.

¢.Cudl es la diferencia entre lesiones agudasonkesicronicas?

2. 0ué debo hacer si me lesiono?

.. Cual es el tratamiento para las lesiones depsttiva

¢.COmo se pueden prevenir las lesiones deportivas?

. Qué investigaciones se estan haciendo acercasdeatamientos para las lesiones
deportivas?

¢, Cudl es la diferencia entre lesiones agudas y lases cronicas?

Existen dos tipos de lesiones deportivas: agudasnicas. Las lesiones agudas ocurren
repentinamente mientras se esta jugando o hacijeducio. Las lesiones agudas mas



frecuentes incluyen esguinces de tobillo, disteresoen la espalda y fracturas en las
manos. Los sintomas de una lesion aguda incluyen:

Un dolor grave repentino

Hinchazon

No poder apoyarse en una pierna, rodilla, tobilfpeo

Un brazo, codo, mufieca, mano o dedo que esta nolyr el

Dificultades en el movimiento normal de una artécibn

Extrema debilidad en una pierna o un brazo

Un hueso o una articulacion que estan visiblemieriea de su sitio.

Las lesiones cronicas ocurren después de practicdeporte o hacer ejercicio por un
largo tiempo. Los sintomas de una lesién cronickhuyen:

Dolor mientras esta jugando

Dolor mientras esta haciendo ejercicio

Dolor leve incluso en reposo

Hinchazon.

¢, Qué debo hacer si me lesiono?

Nunca trate de “aguantar” el dolor de una lesiopod#/a. Deje de jugar o hacer
ejercicio cuando sienta dolor. El continuar solegmi empeorar la lesién. Algunas

lesiones deben ser inmediatamente examinadas puoedico. Otras las puede tratar
usted mismo.

Llame a un médico cuando:

La lesién causa dolor severo, hinchazén o adormetm
Usted no puede sostener ningln peso en el areadelsi
Una lesion previa le duele

Una lesion previa se hincha

La articulacion no se nota normal o se nota inéstab

Si usted no tiene ninguno de estos sintomas, fduetde la lesion en su casa sin peligro.
Si el dolor u otros sintomas empeoran, debe llamar médico. Use el método HICER
(Hielo, Compresion, Elevacion y Reposo) para alieladolor, reducir la hinchazén y

acelerar la recuperacion. Siga estos cuatro pasogronto ocurra la lesion y continte
haciéndolo al menos por 48 horas.

Hielo. Ponga una compresa de hielo en el areanl@déopor 20 minutos, de cuatro a
ocho veces al dia. Para esto, puede usar una ceamfnia 0 una bolsa de hielo.
También, puede usar una bolsa plastica llena de melido y envuelta en una toalla.
Quitese el hielo después de 20 minutos para ewitguemadura de frio.

Compresion. Distribuya igual presion (compresi@i)re el area lesionada para ayudar
a reducir la hinchazén. Puede usar un vendaje@lasina bota especial, un yeso o un
entablillado. Preguntele a su médico cual de éstasejor para su lesion.



Elevacién. Para ayudar a reducir la hinchazén, aoelgarea lesionada sobre una
almohada, y asegurese de que quede a un nivelllo&gia su corazon.

Reposo. Reduzca sus actividades regulares. Si $esiomado el pie, el tobillo o la
rodilla, no se apoye en esa pierna. Ayuadese conmuieta. Si el pie o tobillo derecho
esta lesionado, use la muleta en el lado izquieddel pie o tobillo izquierdo es el que
esta lesionado, entonces use la muleta en el Edachb.

¢, Cual es el tratamiento para las lesiones deportig@

A menudo, el tratamiento empieza con el método HRCiHe aqui algunas otras cosas
gue su médico podria recomendar para el tratamdmla lesion.

Agentes antiinflamatorios no esteroideos (AINE)

Su médico quizds le sugiera que tome uno de lostegyeantiinflamatorios no
esteroideos (AINE) como es la aspirina o el ibugmof Estos medicamentos reducen la
hinchazén y el dolor, y puede comprarlos en la &mimm Otro medicamento comun es
el acetaminofeno. Este puede aliviar el dolor, peroeducira la hinchazon.

Inmovilizacién

La inmovilizacién es un tratamiento comun paraléssones deportivas. Esta ayuda a
mantener el area lesionada sin movimiento y previeayor dafio. Para inmovilizar las
lesiones deportivas se usan cabestrillos, entdbh, yesos e inmovilizadores de
piernas.

Cirugia

En algunos casos, la cirugia es necesaria pargoolas lesiones deportivas. La cirugia
puede corregir tendones y ligamentos desgarradosdogar los huesos quebrados en
posiciéon correcta. La mayoria de las lesiones mesitan cirugia.

Rehabilitacion (Ejercicio)

La rehabilitacién es una parte importante del tngato. Esta incluye ejercicios que
paso a paso ayudan al area lesionada a volvemanaalidad. Ciertos movimientos del
area lesionada ayudan a mejorarla. La rehabiltad&bera comenzar lo antes posible.
Los ejercicios empiezan con una serie de delicatmsmientos del area lesionada. La
siguiente etapa corresponde al estiramiento. Desgeéun tiempo, se pueden afadir
pesas para fortalecer el area lesionada.

Mientras la lesidn se cura, se va formando unarcicen el tejido. Con el tiempo, la
cicatriz se encoge. Al encogerse se contrae elotégisionado. Cuando esto ocurre, el
area lesionada se vuelve dura o rigida. Este esosiento en el que usted corre un
mayor riesgo de lesionarse nuevamente en la misgaa Rebe practicar estiramientos
musculares todos los dias y también como partealiehtamiento antes de jugar o hacer
ejercicio.

No practique deportes hasta que esté seguro de psti@r el area lesionada sin que
haya dolor, hinchazén o rigidez. Cuando vuelvagatjucomience lentamente. Aumente
la actividad poco a poco hasta llegar a su condicarmal.



Reposo

Aunque es bueno empezar a mover el area lesiopaaiatés posible, también se debe
reposar después de una lesion. Todas las lesicmssitan tiempo para sanar; el
descanso apropiado ayuda este proceso. Su médeoke muiarlo para encontrar el
equilibrio apropiado entre el descanso y la reftabibn.

Otras terapias

Otras terapias incluyen el uso de leves corriedéeslectricidad (electroestimulacion),
compresas frias (crioterapia), compresas de cdkmmgterapia), ondas sonoras
(ultrasonido) y masaje.

¢, COmo se pueden prevenir las lesiones deportivas?
Los siguientes consejos pueden ayudarle a evddessones deportivas:

Cuando se agache, no doble las rodillas mas dljgudéo medio

No tuerza las rodillas al estirarse. Mantenga les planos en la superficie lo mas que
pueda

Cuando brinque, doble las rodillas al aterrizar

Los ejercicios de calentamiento son imprescindiatess de practicar cualquier deporte
Haga ejercicios de estiramiento antes de pradiieportes o hacer ejercicio

No se esfuerce demasiado

Haga ejercicios de enfriamiento después de practagortes o hacer ejercicio

Use calzado de talla apropiada, que provea estabilf que absorba el impacto

Use superficies que sean lo mas blandas posibleshaa&er ejercicio; no corra en el
asfalto o el cemento

Corra en superficies planas.

Para adultos:

No sea un “guerrero de fin de semana”. No tratbater en uno o dos dias la actividad
fisica que corresponde a una semana

Aprenda correctamente el deporte que practica. [Esayudara a reducir el riesgo de
lesiones por “uso excesivo”

Use equipo protector
Conozca los limites de su cuerpo
Aumente el nivel de ejercicio gradualmente

Esfuércese por hacer ejercicios para todo el cuelpcoluyendo ejercicios
cardiovasculares, de fortalecimiento y de flexdat.

Para padres y entrenadores:

Agrupe a los nifios segun el nivel de sus habilislgdel tamafio del cuerpo, no por la
edad, especialmente cuando se trata de deportestieto



Paree al nifilo con el deporte. No obligue al nijfiggar un deporte que no le gusta o que
no esté capacitado para hacer

Busque programas deportivos que tengan entrenaalibééisos certificados
Asegurese de que todos los nifios reciban un exéisiem antes de jugar
No permita jugar a un nifio lesionado

Lleve al nifio a ver a un médico, si es necesario

Provea un ambiente seguro para practicar deportes.

Para nifios:

Desarrolle una buena condicion fisica para podeatigar deportes

Vaya al médico para un examen fisico antes de eanpearacticar deportes

Siga las reglas del juego

Use equipo protector, de talla apropiada y queadeauado para el deporte

Aprenda a usar el equipo atlético

No juegue cuando esté muy cansado o con dolor

Haga siempre ejercicios de calentamiento antesgie |

Haga siempre ejercicios de enfriamiento despusgae.

¢, Qué investigaciones se estan haciendo acerca detlatamientos para las lesiones
deportivas?

Hoy en dia, el tratamiento para una lesion deppesy mucho mejor que en el pasado.
La mayoria de las personas que se lesionan logeatiqar deportes y hacer ejercicio

nuevamente. Los médicos tienen nuevos tratamiepdona las lesiones deportivas.

Algunos de estos incluyen:

Artroscopia (se insertan fibras épticas a travéardepequefia incision para ver adentro
de las articulaciones)

Bioingenieria del tejido (se usan los propios tgid células de la persona para ayudar
a sanar las lesiones)

Alivio directo del dolor (parches con medicamenéwgpreducir el dolor que se aplican
directamente sobre el area lesionada)

Técnicas avanzadas de imagen (como rayos X) quieam a un mejor diagnéstico y
tratamiento.

/Centro Nacional de Distribucion de Informacion dektituto Nacional de Artritis
y Enfermedades Musculoesqueléticas y de la PieANISH, por sus siglas en inglés)
Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por susasigen inglés)

Administracion de Drogas y Alimentos de los EE.UU.

Centro Nacional de Distribucion de Informacion dektituto Nacional de Artritis
y Enfermedades Musculoesqueléticas y de la PieANISH, por sus siglas en inglés)
Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por sudasigen inglés)/



LAS FRACTURAS DE LA MUNECA - WRIST FRACTURE

El término médico que se utiliza para referirsena mufieca rota es “fractura de la
mufieca’. La mufieca consiste en ocho huesitos gqu®rssctan con los dos huesos
largos del antebrazo llamados radio y cubito. Aentumufieca se puede romper en
cualquiera de estos 10 huesos, el hueso que se nodp comiunmente es, con mucho,
el radio. Esto se conoce entre los cirujanos aedao con el nombre de “fractura distal
del radio” (Figura 1).

Algunas fracturas de la muiieca son estables. laatufas “no desplazadas”, en las
cuales los huesos no se salen de su lugar iniaidmeueden ser estables. Algunas
fracturas “desplazadas” (que es necesario voleetarar en su lugar, lo cual se conoce
con el nombre de “reduccidn”), también pueden sesuficientemente estables como
para tratarlas con un yeso o tablilla. Otras frastuson inestables. En las fracturas
inestables, incluso si los huesos se vuelven arpamsu sitio y se coloca un yeso, los
fragmentos de huesos tienden a moverse o camlaatse mala posicion antes de
consolidarse bien. Esto puede hacer que la mufieea vea torcida.

Algunas fracturas son mas graves que otras. Lagifess que separan la superficie lisa
de la articulacion o las fracturas que se prodwremuchos fragmentos (las fracturas
conminutas) pueden desestabilizar el hueso. Eftos graves de fracturas a menudo
requieren cirugia para restaurar y mantener sieadion. Una fractura es abierta
cuando un fragmento del hueso rompe la piel y gateella de manera forzosa. Esto
puede aumentar el riesgo de infeccidn en el hueso.

CAUSAS

Una fractura de la mufieca se produce al ocurrirlesi@n como una caida sobre la
mano extendida. Los traumatismos graves, como doglentes automovilisticos, de
motocicleta o las caidas de una escalera, causiands mas graves. Los huesos débiles
(por ejemplo, de pacientes con osteoporosis) tieral@omperse con mas facilidad.

SIGNOS Y SINTOMAS

Cuando la mufieca se rompe hay dolor e inflama&daede ser dificil mover o usar la
mano y la mufieca. Sin embargo, algunas personasitogpueden mover o usar la
mano o la mufieca incluso si hay un hueso rotontlannacion o un hueso fuera de sitio
pueden hacer que la mufieca se vea deformada. Muebes hay dolor alrededor de la
fractura y con el movimiento de los dedos. A vesesiente hormigueo en los dedos o



adormecimiento en la punta de los dedos.

Diagndstico

El cirujano especialista en mano le hara un exam&gico y ordenara radiografias para
ver si hay algun hueso roto. A veces, pruebas dasmitomografias computarizadas o
las resonancias magnéticas pueden ser necesargashaner mejores detalles de los
fragmentos de la fractura y otras lesiones. Loanligntos (los tejidos blandos que
mantienen los huesos unidos), los tendones, logulussy los nervios también se

pueden lesionar cuando la mufieca se rompe; edggsib también haya que tratar esas
lesiones.

TRATAMIENTO

El tratamiento depende de muchos factores, ente el

El tipo de fractura, ya sea desplazada, inestablaerta

Su edad, trabajo, pasatiempos, nivel de actividsickg 0 ho su mano “dominante”

Su estado de salud en general

La presencia de otras lesiones
Al principio se puede llevar puesta una tablillagpalinear los huesos y apoyar la
mufieca con el fin de proporcionar un poco de akidolor inicial. Si la fractura no es
demasiado inestable, se puede usar un yeso pataneaen su sitio una fractura que
ha sido reducida (arreglada). Otras fracturas padniecesitar cirugia para volver a
colocar los huesos rotos en su lugar y mantenedns el lugar correcto.

Las fracturas se pueden fijar con muchos dispasiti%e pueden usar clavos, tornillos,
placas, varillas o fijaciébn externa (Figura 2). @e&lria usar una camara pequefia para
ayudarse a visualizar la articulacion desde elriote A veces el hueso esta tan
destrozado, que después de realinearlo queda @chdbrEn esos casos, se podria
afadir un injerto 0seo para ayudar en el procesocafesolidacion. El cirujano
especialista en mano hablara con usted acerca aeej@res opciones para que se sane
y se recupere.

Recuperacion

Durante la recuperacion, es muy importante que engat los dedos en movimiento
para que no se pongan rigidos. El cirujano espsteigdn mano le pedird que comience
a mover la mufieca en el momento adecuado paracur. Muchas veces, la terapia
de la mano resulta util para recuperar el movimieda fuerza y la funcion.

El tiempo de recuperacion varia y depende de muthasres. Es comdn que la
recuperacion tarde meses. Incluso entonces, alqrawsntes pueden presentar rigidez
o dolor. Las fracturas graves de la mufieca puedawad en artritis de la articulacion.
De vez en cuando se necesita un tratamiento adiaocirugia.

© 2015 American Society for Surgery of the Hand
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L& PORTADA

LAUJAR DE ANDARAX

En la revista numero 16, de Noviembre/ Diciembre2@8&6, publiguemos el primer
articulo de este singular Pueblo de las Alpujafdaseriense, en el apartado de Pueblos
de Espafia, cuando ustedes lean este articulo, @&uarlas revistas donde se intento y
se intenta, queaujar de Andarx no sea en lo posible, un Pueblo mas de ese entorn
encantador de las Alpujarras, intentaremos lopugar de Andarax, sea conocido en
todos los rincones de nuestro planeta, ¢lo consggos?, por nuestra parte no quedara.

Al ser un enamorado de la Naturaleza y de la héstéwe ese el motivo por lo cual se
eligid a este encantador Pueblo, retne todo losgupuede buscar, una esplendida
naturaleza y, una larga y contactada historia.

Cuando se cumple el afio de publicaciones, quiecerhan breve recorrido por su
inigualable historia, jmision casi imposible! j¢e@r pero después de un afo,
recopilando datos, creo que lo tendré algo matkdaei el primer articulo que publique.

/ In the magazine number 16, of November / Decermb@016, we publish the first
article of this singular Village of the Alpujarradmeriense, in the section of Peoples of
Spain, when you read this article, there will bghg¢imagazines where you try and try ,
that Laujar de Andarx is not, as far as possiblePa@eblo more of that enchanting
environment of the Alpujarras......



Being a lover of Nature and history, that was teason why this charming Town was
chosen, brings together everything that can be Bhugsplendid nature and a long and
contacted history.........

When the year of publications is fulfilled, | waot make a brief tour of its unique
history,.../
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Con esta imagen y este verso de Juan de Rufo, comeste ar

v
-

ticulo:

Fria montafa, pefiascosa y dura
en valles honda, en cerros eminente,
dispuesta para engafos y celadas
motines, asechanzas y emboscadas

Intensa historia de Laujar, para muchos la cageala Alpujarra. Con asentamientos
gue se remontan al final del neolitico y a las edadkl cobre y del bronce y restos
argaricos, en el cerro de la Alcazaba, en tiempda #lispania romana entre Berja y las
minas de plomo proximas, en Sierra de Gador, skeredpr en época musulmana vino
tras la insurreccion en la zona contra los colanasulmanes, que fue sofocada en el
913 por el mismo Abderraman lll.

Antiguamente se le llamo solamente Andarax. Palkaje de arbolado y agua debido a
su alta pluviosidad. Se encuentran repartidas pad@&eo urbano hasta 16 fuentes o
pilares.

El Zagal, ultimo rey de Almeria, pasé un tiempostias Capitulaciones de Baza,
Guadix y Almeria en el 1489. También fue residerdiaial de Boabdil después de
abandonar Granada una vez entregada la ciudadRelgss Catolicos. Luego partiria
definitivamente a Africa.



En esta villa fue asesinado Fernando de Valor, AHemeya, que antes habia sido
elegido rey de los moriscos, en este mismo lugguyeyse habian sublevado en el afio
1568. También residié en ella Aben Aboo, sobrirasgsino del anterior, otro de los li-

deres de la rebelion morisca. Dos afios mas tamdd&ion seria sofocada por don Juan
de Austria con le expulsion de los moriscos deinRale Granada. Esta villa, como

otras muchas, quedaria despoblada y en afios posterse llevaria a cabo la

repoblacion con gentes procedentes de fuera debRlei Granada.

Haciendo un breve recorrido por la historia deAfmijarras, nos encontramos con los
siguientes datos historicos:

/Intense history of Laujar, for many the capitakioé Alpujarra. With settlements dating
back to the end of the Neolithic period and thesagiecopper and bronze and Argaric
remains, on the hill of the Alcazaba, in times offf@n Hispania between Berja and the
nearby lead mines, in Sierra de Gador, its splentioMuslim times came after the
insurrection in the area against the Muslim se#tjawhich was suppressed in 913 by the
same Abderraman lll.......

Zagal, the last king of Almeria, spent some tinterdhe Capitulations of Baza, Guadix
and Almeri-a in 1489. It was also the official snce of Boabdil after leaving
Granada once the city was handed over to the Cathdbnarchs. Then she would
definitely leave for Africa...

Taking a brief tour of the history of the Alpujastawe find the following historical

CARTAGO (500-206 a.C.)

Los cartagineses se introducen en Andalucéarebatando a los fenicios la
ciudad de Gadir -Cadiz- y monopolizando einercio con Tartesos, cuyo estado
es practicamente aniquilado. En el afio 23Z.,aAmilcar conquista la totalidad
del Sur de la Peninsula Ibérica, explotandoas de hierro y plomo eha

Alpujarra .

ROMA (206 a.C.- 400d.C.)
Roma, con la ayuda de los pueblos iberosiisapa los cartagineses, pero se

apropia de la Peninsula incuenud el compromiso de evacuar las
tropas -“Roma no pagaba a traidores”, aseo que fueran romanos-. Desde el
199 a.C. se suceden las rebeliones pore pae los Iberos, sien@blca el
lider ibero que luché en la Sierra de lant@viesa. Los iberos son derrotados
por los invasores romanos en el afio 178 d.C.En Alpujarra el legado romano
no ha sido muy investigado. Se traduea la construccion de la Via
Herculea -en honor a Hércules y construidecacedel mar, en el camino que
supuestamente recorri6  este personaje hdSitaraltar-, algunas ruinas del
poblado romano de Murgis, otras en el Campwde Dalias, y varios
yacimientos tardo-romanos en las cercaniasOdgiva y Torvizcon. Con toda




probabilidad, una buena parte de la infraetira de regadios y sendas se
cree que fueron construidas en ésta épocmiciativa de los mismos
pobladores indigenas alpujarrefios.

BIZANTINOS Y GODOS (418-711d.C.)

Durante esta época en la que el Imperio &wmmse desintegra, suevos Yy
visigodos toman el control de la maygarte la Peninsula Ibérica. El
Emperador_Justiniano aprovecha las guerras civiles entre visigogotoma el
Sur-Sureste de la Peninsula Ibérica duraate doscientos afios. La mayor parte
de la poblacién hispano-romana es ajenasaldahas descaradas por el poder
por parte de los sefiores godos, quenygan wuna religion confusa e
impone normas sociales muy discriminatonmsa cristianos y judios. Uno de
los elementos que después identificarianos rhusulmanes de todo el mundo,
como es el arco de herradura, fue puestopretica por los hispano-romanos.
Existen en La__Alpujarra_testimonios arqueolégicos de este periodo en
Trevélez y Busquistar. Tanto en ésta época como en el mislase
demuestra la auténtica personalidad dehdb#tantes de la Peninsula Ibérica: amar
la libertad, la tolerancia y la convivencia padific

EL ISLAM (711-1570d.C)

La mayor parte de la poblacién hispano-romaaaogid con los brazos abiertos
a los salvadores que venian del Sur, liimois del yugo de los opresores
godos. Es absurdo imaginar una invasion militar 17.000 hombres que
desembarcaron con Tarik para dominar fpeorfuerza a varios millones de
hispano-romanos; hay que inclinarse portotaBn una colonizacion por parte de
la cultura islamica, mas que por una invagidifitar.

De todo aquello quedan las huellas de una arquitegernécula, de callejuelas blancas
y serpenteantes, de balcones repletos de geragiosn los campos que la
rodeanplivos y pequefios huertos de regadio, gracias a la abciadde las aguas que
en cualquier otra zona de Almeria es una quimera.

En su callejero se esconde el Pilar de la Plazapda emblematica de las fuentes
laujareias, el Pilar de |la Cafada de la Barandilla, la fuente del Calvacheo la de
San _Antonio. La arquitectura religiosa tiene su maximo expt&am la iglesia de la
Encarnacion que es de estilo mudéjar y atesoracdentimpresionante retablo de estilo
barroco que cuenta con un lienzo de la Inmaculadd&dEscuela dalonso Cana
Completan los templos a visitala_ermita_de Nuestra Sefora de la Salydel
convento de San Pascualla ermita de las Animas

Junto al patrimonio historico, el municipio tiene la naturaleza uno de sus maximos
valores. Y es que ademas del nacimiento del rioafmd en Laujar existe una alta
concentracion de rutas por la Sierra de Gadorgeué cabe destacar las sendas de las
Minas y Caparidan) y p@ierra Nevadaque parten desde el area recreativa El
Nacimiento y que congregan, cada afo, a gran eahtig turistas y aficionados al
deporte. La senda del Aguadero, la HidroeléctritadeMonterrey .

EL CONVENTO DE SAN PASCUAL BAILON



El Claustro

Durante mas de ochocientos afios, en la peninsétacabcoexistieron diversos
reinos enfrentados por sus creencias religiosassulvhanes y cristianos se
disputaban el territorio en luchas encarnizadastepuminaron con la victoria de los
Reyes Catélicos sobBoabdil, ultimo monarca arabe de Granada.

Es en este contexto, fue cuando las 6rdenes n@ends adquieren protagonismo
en la provincia de Almeria.

Las ordenes mendicantes (del latigndicarepedir limosna) tenian entre sus
objetivos principales dar consuelo y ayuda a los degsfavorecidos por la fortuna.
Las primeras que surgieron fueron las de los caamefranciscanos, dominicos y
agustinos.



SAN PASCUAL BAILOH
San Francisco de Asis predicando a Ios pajarosa @tbbuida a Giotto di Bondone
(Iglesia Superior de San Francisco, en Asis -altali

En la zona de las Alpujarras construyen en el &% Lin convento en el pueblo de
Laujar de Andarax, al que dan el nombre dgan Pascual Bailén En esos
momentos ya existia uno de considerable importancia villa de Ugijar, al pie de
Sierra Nevada y a pocos kilbmetros de Laujar. bkanhadad franciscana de Ugijar
hara todo lo posible para evitar que se llevaral# el nuevo proyecto, ante la
posibilidad de que les restara influencia en laazon

En la Alpujarra almeriense, perteneciente al asggdrlo de Granada, se crearon dos
nuevas comunidades. Una por los agustinos en Huéeipntro administrativo de la
taha de Marchena (1511). Otra, por los franciscaeoSan Pedro de Alcantara, en
Laujar de Andarax, bajo la advocacion de San Padaiton. El convento fue
conocido por este nombre en honor al fraile de estan Pascual Baylon Yubero,
nacido en Torrehermosa (Aragon) en el afo 1540 lcfdo en Villarreal
(Castellon) en el afio 1592, lugar en el que desoesiss restos mortales.




Finalizado este breve recorrido por la historiagguhacer un apartado al Convento
San Pascual de Bailonemblematico edificio de este Municipio, que egtandonado
por parte de las administraciones de Andalucia ¥sfEfia, siendo el Ayuntamiento,
anico organismo que intenta por todos los mediagjep restablecerlo, nosotros,
hacemos un llamamiento a todas las partes impkcBdpafiolas e Internacionales, para
gue le devuelvan su esplendor a este emblematigarto histérico.

/After finishing this brief tour of history, | watt make a section to the San Pascual de
Bailébn Convent, an emblematic building of this Mipality, which is abandoned by
the Andalusian and Spanish administrations. The Cibuncil is the only body that
tries for all means, we can restore it, we call alh the Spanish and international
parties involved, to return their splendor to tleisiblematic historical ensemble./

Es dificil elegir en qué época del afio para istaeunos dias doaujar de Andarax,
gusta en verano por el frescor de sus noches e meldcalor, en invierno, por el frio
de la sierra, en entretiempo, porque es cuando llads el clima a gozar de la
naturaleza. Siempre estan sus paisajes cargadoataes, invitandonos al paseo por el
campo.

/It is difficult to choose at what time of the yeargo and be a few days in Laujar de
Andarax, like in summer for the cool of their ngim the middle of the heat, in winter,
for the cold of the mountains, in between, becausewhen call the climate to enjoy
nature. There are always their landscapes full oamces, inviting us to walk in the
countryside./









CENTRO DE VISITANTES LAUJAR DE ANDARAX

El centro de visitantelsaujar de Andarax se encuentra en plena Alpujarra almeriense
proximo al rio del que recibe el nombre.

La importancia de los recursos hidricos en los UrRargNacional y Natural Sierra
Nevada es uno de los ejes centrales de la exposisiGtente en su interior. En este
lugar nace una amplia red hidrografica nutrida @lodeshielo estival que divide de
forma natural la cuenca del Guadalquivir en dosiemtes: Norte y Sur. La abundancia
de sus aguas subterraneas que emanan en fuentemnantiales sirvid para su
aprovechamiento tradicional mediante sistemas dgoyi acequias y cultivos en
bancales. Este es uno de los importantes legadtes cldtura arabe en este entorno,
junto a las raices de arraigada cultura alpujarreia

Ademas, la exhibicion muestra la importancia deuella que dejaron otros pobladores
como romanos o castellanos. La historia geoldégea@sta sierra y una exposicion de
minerales sirven para introducir al visitante emideza minera y su explotacion a lo
largo de la historia. En el mirador, se platea nompleta vision del entorno mas
préximo, con especial atencion a los pueblos deofa, su historia y su patrimonio
tanto natural como cultural.



/ The visitor center Laujar de Andarax is locatedlie Alpujarra of Almeria near the
river that receives the name.

The importance of water resources in the NatiorekB and Natural Sierra Nevada is
one of the central axes of the existing exhibitioits interior. In this place is born an
extensive hydrographic network nourished by thensenthaw that divides of natural
form the watershed of the Guadalquivir in two skiggorth and South. The abundance
of its groundwater that emanates in sources andhgprserved for its traditional use
through irrigation systems, ditches and terracedps. This is one of the important
legacies of Arab culture in this environment, tbgetwith the roots of deep-rooted
Alpujarra cultura....... /

Otros de los puntos emblematicos ldmujar de_Andarx, es la zona recreativa del
nacimiento del rio que da su nombre al Pueblo.




Me limitare a exponer unas cuantas fotografiasidglular y encantador lugar:

/ Other of the emblematic points of Laujar de Andasxthe recreational area of the
birth of the river that gives its name to the Town.

I will limit myself to exposing a few photographlighe singular and charming place:/

] €

Laujar de Andarax
Alpujarra almeriense




No podemos olvidar, que ehaujar de Andarax, produce unos caldos de exquisita
calidad, con los afios, se ha ganado una merecai® tampoco, podemos olvidarnos
de su gastronomia
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Por mucho que lo he intentado, es mision imposiidese puede describir los encantos
gue atesora este Municipio, me conformare si doles se dan por satisfechos.

Para finalizar, que mejor que las siguientes imégedn atardecer en Laujar de
Andarax jde ensuefio!.

/ As much as | have tried, it is impossible missyan, can not describe the charms that
this Municipality treasures, | will be satisfiedtife readers are satisfied.

To finish, you better than the following picturéssunset in Laujar de Andarax dream./

Una vez mas, la revista agradece al Ayuntamieatsu Alcaldesa Almudena Morales

Asensioy, a Rosa Fuentes Justicia, son las que nostéaclas imagenes que ustedes
pueden ver, con esta colaboracion, nuestro trakajoconvierte en un placer

informativo, GRACIAS

/ Once again, the magazine thanks the City Coumadl its MayorAlmudena Morales
Asensio and, Rosa Fuentes Justigeare the ones that provide us with the images you
can see, with this collaboration, our work becormesnformative pleasure, THANKS/

Para finalizar este reportaje, nada mejor queaamfa de:

/To conclude this report, nothing better than a oef:/



FRANCISCO VILLAESPESA ((1877-1936)

BIOGRAFIA

Poeta, periodista, dramaturgo y novelista; naci@fe 1877 en Laujar de Andarax,
pequefio pueblo de la provincia de Almeria, pertienée a la comunidad auténoma de
Andalucia (Espafia). Estudié en la universidad den&da y a los 20 afios trasladé su
residencia a Madrid para dedicarse al periodisnild.cAlaboré en muchas revistas y
diarios de Espafa. Recorrio varias veces la Améspaiola como empresario teatral y
recitador de sus poemas. Ferviente admirador ddhpucaragiense Rubén Dario, fue
su mejor discipulo y el mas genuino continuadoredélo modernista iniciado por éste.

En el afio 1936 murid en Madrid a la edad de 59.anos

/Poet, journalist, playwright and novelist; was bomm 1877 in Laujar de
Andarax, a small town in the province of Almeria, obging to the
autonomous community of Andalusia (Spain). He studig¢he University of
Granada and at the age of 20 moved his residencMaddrid to pursue
journalism. There it collaborated in many magazireesd newspapers of
Spain. He toured Spanish America several times #weatrical impresario
and reciter of his poems. A fervent admirer of theahiguan poet Rubén
Dario, he was his best disciple and the most genwontinuator of the
modernist style initiated by him./




CONVENTO EN RUINAS

El viejo monasterio abandonado

se pudre de vejez en la colina,

muda la torre, el coro derrumbado,

y todo el claustro amenazando ruina.

Seca la fuente, el huerto se ha secado;
en sus silencios ni un jilguero trina...
Tan solo por las piedras del cercado
rastrera hiedra en verdecer se obstina.

Susurra el viento funebres querellas
por los patios ruinosos y desiertos...
Y, ajena a mundanales intereses,

parece que a la luz de las estrellas
esta rezando, por los monjes muertos,
la gris Comunidad de los Cipreses.

PARQUE NATURAL DEL CABO DE GATA-NIJAR

Continuamos haciendo una breve referencia de lebl®si que estan integrados en el
Parque Natural de Cabo de Gata-Almeria: FERNANEPERAS HORTICHUELOS

Y RODALQUILAR.

kkkkkkkkkkkkhkkhkk

We continue making a brief reference of the Towret aare integrated in the Natural
Park of Cabo de Gata-Almeria: FERNAN PEREZ; HORTUEHS AND

RODALQUILAR.
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Fernén Pérez

Es unalocalidad de la Provincia de Almeria enepeciente al municipio de Nijar.
Esta situada dentro del Parque Natural de Cabaoatke IGjar, a 46,4 km de Almeria.

Ferndn Pérez es uno de los pocos municipios detiontdel parque natural, y auin
conserva el encanto rural de antafo, pequefableasas, iglesia, colegio...

No es un pueblo de infraestructuras turisticasmecidas, aunque lo que esta buscando
es un entorno rural acompanado de tranquilidad,essel lugar adecuado.

En la localidad hay un bar restaurante y algunogmlientos, tanto en la localidad
como en su entorno rural.

Esta situado a 4 Km. de Campohermoso, y 8 Km Béagas, la playa méas cercana.



Acueducto Fernan Perez

Esta obra hidraulica se construy6 para la captacitbansporte del agua procedente de
una mina del Cortijo Expésito, en la Sierra de CdbdGata, cuyo caudal se conduce
mediante galeria hasta la finca conocida como "tdu@rande”, en Fernan Pérez. Con
éste agua se riegan las tierras que hay a amhmsdada rambla.

Su construccion se debid al intento de introdugiesta zona una plantacién de vifias
con el fin de elaborar vino. Estas tierras pertimea José Batlles, que construyé a tal
fin un lagar en cuya portada hay una inscripcioa Iqufecha en 1906.

Las obras del acueducto comenzaron a finales glel XiX, esta formado por un piso
de 42 arcos, de una longitud de 170 mts. El arcwipal, sobre la rambla, tiene una
altura de 9 mts. y una anchura de 6,3 mts. El rdstéos arcos presenta una altura
variable en funcion del talud, y la acequia queuti® sobre el acueducto tiene una
seccién de 30 x 30 cms. Actualmente esta en deBespués de que la finca se haya
subdividido en varios propietarios, los del margmecho, Unicos beneficiarios del
escaso caudal que llega por la galeria, han hesthdel acueducto para procurar riegos
de emergencia a los del margen izquierdo, en dtancias de severa sequia.

La existencia de esta localidad se conoce desdliglel XVIIlI en que se consolidé un

pequefio caserio tras la casi desaparicion de idemjas que asolaron a la poblacion
en el siglo anterior, asi como el surgimiento da agricultura prospera y la seguridad
gue proporciono a los habitantes de la zona lateatson de ldbateria de San Ramoén

en el PlayazaleRodalquilar

Esta situado junto al cruce de las calzadas queramdesde época fenicia y romana el
interior y el valle del Hornillo con las minas ydasta. Las norias, aljibes y molinos que
salpican la zona nos hablan del trasiego de gepi®sta encrucijada ha conocido. La
mineria, con canteras de yeso y algo de marmolngareso, ha estado presente hasta
hace poco tiempo. Su habitat, desligado del tipdi¢cional arabe interior de la comarca



deja ver, sin embargo, en sus cortijos blancosnemdo lomas regadas de chumberas,
un cierto aire norteafricano.

Actualmente la trama urbana se encuentra divididades nucleos de poblacion
diferente, separada entre si unos 200 metros Elemusituado mas al este,
denominaddel Mortero, es de menor superficie y de desarrollo mas regiembos
estan comunicados interiormente por el Camino dehinto.

LAS HORTICHUELAS



Las Hortichuelas es una barriada de 106 habitantes que forma parte del municipio
de Nijar dentro del parque natural del Cabo de Gata-Nijar en la provincia de

Almeria, comunidad auténoma de Andalucia, Espafia
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Vista desde el cerro, de la cafiada de Las Hortiabue

Panorama de las Hortichuelas.






RODALQUILAR

Rodalquilar se encuentra ubicado ercalazon del Parque Natura) en el centro de
un valle que lleva su mismo nombre, rodeado pomaslque en primavera estan
tefiidas de verde y en verano, mucho mas secasedenval pueblo de Rodalquilar en
un oasis de arboles, plantas y flores.







La historia minera de la region se remonta a la
prehistoriacartaginesesfeniciosoromanosse interesaron fuertemente en la riqueza
mineral de la zona, que quedd relegada a un segptadm con la llegada de
los musulmanesa la peninsula y practicamente olvidada hastigylkel XIX.






Playa EIl Playazo

Una de las playas mas bellas del parque es el Rlali@Rodalquilar, situada a unos 3
km del pueblo. Con 400 metros de longitud y 30 nighara es dificil no encontrar en
este lugar el sitio ideal donde tender la todléaarena es fina y dorada, el agua es
tranquila y la pendiente para sumergirse es progresiva, loorque tiene
unascondiciones para el bafio excelentgmra toda la familia. En verano si que es
cierto que la facilidad de acceso y la bondad @globen esta playa la masifican un

poco.




